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પ ી પ. 


સ્‍કનય હ. 


છે 


- ક 


ષ્ન્ત ક... 


મણિલાલ ત. દોશી, બા. એ. 





'.- #ાનાક _. બસ. 4 જ ૪૪૫૫ ક#”૦૦ ક "૪૦ જીત તહતફાઇ [.)] મભાઇ, 'ઝકત#રરતટછ#જ સન જ ૦ -$-,- ૨ #૦તત! ક 
_##/”4 જ જીનકતતમ૨--૦થ૦૪- *ત૪૫૦#૦૦૪પાતા, ડા, ક/,નનસભ૪કત-૦તજરા 4જી /ન૦ન૦૯-૧૦૦-૦-2૫૦૧ત૦તન૦ 2 તતા દતનાનાન્ન, લતમનનમમ૪ 


કા 
1 


ગઇ: સાતસઇતઇાઇ- ઝા... -છ# -મ-.ટા---ઝયાસાણન--ઝ-..-૭*4--.---જનાઈનઝજ-જ. 


ડિ 
ન 1 


4 “--4---:--2:5--2.-2-22.. ૯060: મકતતાણ# ૮:૦૧ ડા૫જાાતામાણવાણ ડપતનખવમાતપશથીયત, ઊતમમઈવનાજાન્વાવજાજ /ગંપબિકશિકરા ઇસાાડતાઇ રજ-શઃ ૧૪.૫૫), પઊ૯ામાવાઇમઝાબાભાન,. કતપ% ૩૮૪૦૦૦4૭: “બ ૦૦ૂસામઝપઇશ૪મજસ૧૦કાનાઇઓ૦નત. સના કુ રદતમાઉજસિજૂ,. ““*ાતથ.કસણઇગાતખાજમ-સઝજ૦ફાજાખાપતસસ-ન૦#૪૫4- ૫૩મા ભમિજ# 
-? # ક કડ 7૧ “ક થર જઇ -- બટ. 
હ જ 0. 8. ક. 
નમ. 
ક કતા 


અ મદાજા#દ. 


1₹:ર ત્તઝ રજજપલતિસ-તનય ૦૧મા, -અ* 


નનડા૦ા# ર. જવામા... ગ. રત. 


ક ઇજ સા! 


આ _&જ પ્રત, 


ઝક 


જાનના કયાડ 4૪૦૯ 
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દેખ 
દો 





રૂપ્નક 


ા 

ન 4 જો દો ન્ન / 

 ₹તી જળીમસિટ વિમાન 

ી 

ર રૂ જજ ડી 
મન્ત્ર જ -:ર્‌ તદ ૩૫૨ 
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વૂ્તક નાણ 263૨ / 
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લેખક તથા પ્રકાશકઃ 
શ્રીયુત મણિલાલ ન. રાશી, ખી. એ. 
અસદપ્વાદ. 


દિદાર દાસા ર ર ગમતારસાતારામસાણમાાવામાસરણવરાસમાસપાસઇનાસતમાણવાતવામાતામાવરતાસાતરતાણાસાસામાદરરણસાણ 
_કાતનાનમાણબાણમ્વરાાવમાતતાૂુઇસતજાન્યકનાપાતસણાણાકઇનતતા કનસ, 


મૂલ્ય આઠ આના. 





આજૃત્તિ ત્રીજ. 
સન ૬૨૯૨૮ 
સવે હ% સ્વાધીન. 


ઉદા (14 ) 
ક ક 
ન ન જ. ૪ જ 
ન પ 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
પ૧-૪-૯૮જ 


બરે।!ડા રાન્યેના કળવણી ખાતાએ 
લાયખ્રેરી તથા પ્નામ વાસ્તે 
મંજુર કરેલું 
અને 
સરકારી કેળવણી ખાતાએ પ્રાયમરી 
સ્કુલોમાં લાયબ્રેરી માટે મંજુર 
કરેલું પુસ્તક. 





મુદ્રણસ્થાન : 
ડાયમંડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટીંગ પ્રેસ 
સલાપોસ રેોડ-અમટ્ટાવાદ. 
મુદ્્કઃ 
પરીખ દેવીદાસ છગનલાલ. 





ઝાનન્ટ્સાનન્ટજર પ્રતજ્ઞમ્‌ 
જ્તાનસ્વસપં તિઞવોષયુત્ત્મ્‌ । 
ચોમીન્દ્રમી્તં મવસમવેચળ્‌ 
શ્રીસરૃ3₹ તિત્વમહં તમાતિ ॥। 
એજ 
ગુરૂદેવને 
સ્વમમાં થયેલા એમના શ્રીદર્શનદ્રાસ મળેલા 


ઉપરેશના સ'મહેરૂપ 
આ પુસ્તક ભક્તિપૂર્વક 
અપેયુ હો ! 


_ ઝકાઉશીનાઝનનનલઝનનતાઝકઝયાતજબ્ઝડડઝનઝઝઝનનનઝઝઝનનનનન્નન્ઝન 


ઉપોદૂઘાત. 





આ નાનકડા પુસ્તકતે ઉપેોદ્ધાતની ૬૪રૂર નથી, પણ્‌ દરેક પુસ્તક 
વાચક વગ હાથ ધરે, તે પહેલાં તે પુસ્તક રચવામાં લેખક્તેો શૈ 
આશય છે, અને તે પુસ્તકમાં કયા વિષયોનું વણુત આવેલું છે, તે 
જાણુવાતે તે અભિલાષા રાખે છે; અતે આવી સ્ત્રાભાવિક રીતે હદયમાં 
“નઝૃત થતી અભિલાષા તૃત કરવા આ ઉપેદ્ધાત રૂપે બે બોલ લખ- 
વામાં આવે છે. 


હાલત સમય ધાંધલ, ઉતાવળ અને દોડાદોડતેો છે. મતે અવ- 
કશ નથ, એવ તું બ્કાનું સામાન્ય થઇ પડયું છે. જ કાયેતું ૬” તરત 
મળે તેવા કાર્યો કર્વા લેકાતી પ#ત્તિ વિશેષ થડી કવ છે, અતે જે 
મનુષ્ય અલ્પ સમયમાં ગમે તેવાં ચાધતોનો આશ્રય લેઇ, ધત પ્રામ 
કરે કે પાતાના કાર્વમાં ક્તેહમદ થાય, તે »ીતિ દેવી સ્ગુતિ કરે છે. 
લેકે! માત આંપે કે વાઠવાહ ખોલે એવાં કાર્યો ડરવા સવ કોઇ દે!રાય 
છે. જે ચૌતતા પાચીન તરવવેત્તાના ઘ”દે!માં કરીયે તો# “ તેગ ઈડા 
તેરકૂ ત%ર કરી, અને તેજ વખતે તે બોશે એમ્‌ ઇચ્છચું ” એવું વર્તન 
આ જમાનાત! લેકે।માં જેરામાં જાવે કે. આવા ધાંધળીઅ અતે અલ્પ 
સુખને સારે વિશેપ પયત્ત યતો હોય પવા સમયમાં થિર્‌ કાળ ટકી 
શકે તેવું સુખ પામ કરવાના મામ તરક જઃમમૃદ્‌ટતું લક્ષ દેરવવું એ 
હિતકારી છે, એેમ હેદયથી માની આ પુસ્તક લખવા જતા કર- 
વામાં આવ! છે. 


વળી નતિક કેળવણીતી આવરયક્તા છે, અતે તે પશુ માનસિક 
કેળવી કરતાં પણુ વિશેષ છે, એવો પોકાર ચારે તરફથી સાંભ વામાં 
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રડ 


આવે છે. નીતિતાં અતેક પ્રકારતાં પુસ્તકો હાલમાં પ્રસિદ્ થતાં જય 
છે, છતાં તે પુસ્તકોતી જોષીએ તેવી અમર જતમમાજપર થતી નથી, 
તેનું ખરૂ કારણ શું તે વિચામ્વા જેવો પ્રશ્ન છે. તેનું મતે તો કારષ્યુ 
એ જપષુઃય છે કે, નીતિતો પાચો શે! છે તે બરાબર સમજાવવામાં 
આવતું નથી હોતું અને તેથી પાયાવગર્તી નીતિ ઢી શકતી નથી. 
માટે આ લધુ પુસ્તકમાં (અતે તેમાં ખાસ કરીને ત્રીશન પ્રકરખુમાં) તીતિ 
અતે તત્તતનાનતે શૈ સ'ભ'ધ છે, અતે તત્ત્વજ્ઞાન ઉપરળી નીતિતાં સિ" 
હાતે! કવી રીતે ફલિત થાય છે, તે બત! પ્રય'તતે બતાવવામાં આનન્‍્યુ 
છે. તે પ્રયત્તમાં કેટશે અંશે સફળતા મળી છે તે વિચારવાનું કામ છું 
વઃચક વર્ષતે ચેપુંછું. 


કાઇ પશુ અમુક ધર્મતે ઉદદ?!ડે નહિ લખ્મનં આય પશળને માન્ય 
તત્તત અને નસિક્ાંતો આ પુસ્નકમાં ચચવામાં આવજા કે અવે લેકે 
બરાળર સમજ તે પ્રમાર્‌ ચાલી શકે તેવા માર્ગો સ્વાનુબવ ક5માણે 
બતાવવામાં આવ્યા છે. સ્થળે રથળે ગોગ્ય દણંત પણુ “આપવામાં 
આવ્યં. છે. 


વડીદરાં જાજ્યતા કેળવણી પ્વાતાગ આ પુસ્તકતે લાયબ્રેરી તથા ઇતામ 
માટે મ'જાર કયું છે, અને સરકારી કેળવણી ખાતાએ પ્રાયમરી સ્કુલેામાં 
લ'યબ્ેરી વાસ્તે મજર કયું છે. તેતું હઉ'દી ભાપામાં ભાષાંતર થવા 
પામ્યું છે, 


રતનપોળ, અમદાવાદ? મ 
ત!. ૧-૧૦-૨૮. મણિલાલ તથુભાઈ રાશી. 


સનાતન હ ક#ાક૦૦૨ -*ન્‍ન--- 


ગ્રુરૂદશન. 
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ગુરૂદર્રાન 
ચાને 
સપ્ત સુવણમય કુંચીએ. 











પ્રકરેણુ ૧ લુ. 
| ક ન અ ભ સિ છે 
પ” નનું ડું મય રાત્રિતો હતો. આકાશમાં પૃણિમાનો ચદ્ર 
085 ન્ન ક ૨ રી 
ને હ સપૃણુ કળાએ પ્રકાશતો હતો. શિયાળાની ઠડી 
ક ॥ રાત્રિમાં સવ લેક નિરાંતે સૂ રહયા હતા. રાત્રિના 
(“001101 ડે સ'પઉ દં 
પ ક કી ખાર વાગ્યા હતા. હું સપૂણુ સ્વપ્નાવસ્થામાં છું 
11 1 પ એવું મતે ભાન થવા લાગ્યું, પણુ અધે જાગૃત 
ઈ તી અને અધ સ્વપ્ન અવસ્થાવાળી સ્થિતિમાં હું 





“* હતો. ચક્ષુ ઉધાડી ચારે બાજીએ દદિ ફ્રેરવતાં 
કોઇ દિવ્ય આયૃતિવાળોા પુરૂષ મારી તરફ આવતો જણાયે, તે મહાન્‌ 
પુરૂષના ભવ્ય અતે તેજસ્વી આકારને ન્નેતાંજ સ્વાભાવિક રીતે હું 
સાણાંગ નમી પડયો, અને ટૃદયવિતે!દ નામના પુસ્તકમાં વણુવેલા દયા- 


સામર્‌ મહાપુરૂષતી સમીપમાં હું ઊભો છું, એવું મને તે ક્ષણે ભાન 
થવા લાગ્યુ. 


અગણુ રવિતણી જે કાંતિતે ઝખવે છે, 
નયનકમળ જેનાં નિત્ય સુધા સ્રવે છે; 
સકળ ગુણુતણા જે સોલ ભડાર શ્રેષ્ઠ, 
સમીપ ઠરી શકે જ્યાં વસ્તુ ના એક નેષ્ઠ. 


ર્‌ 


હદય અતિ દયાથી ઊભરાતું સુ'હાળુ, 
પ્રસત વદન પ્રાણી માત્રને છે કૃપાળુ; 
ગભોર્‌ ઉદધિ દિસે, સ્તાનનો જે અનન્ત, 
અહર્નિશ મુમુક્ષે સેવતા શિષ્ય સનત. 
પરહિત ચિત જેને સ્થાયી નિત્યે વસે છે, 
શુભ પરઉપકારી શ્રેષ્ઠ મૂતિ લસે છે; 
પરમપદ તજ્યું છે વિશ્ચ કવ્યાણુ કાજે, 

નિત ચિત અતિ ચિતે, વિશ્વ ઉદ્દારવા જે. 


એક પણુ શખ્દ મારાથી ખોલી શકાયો નહિ. તે સમયે તે 
ઝપાળુ ગુરૂદેવે પ્રસન્ત વદતે મતે બોલાવ્યો. તેમના મુખકમળમાંથી 
નીકળેલી સુધાતુવ્ય વાણીથી મતે જરા હોંમત આવી, અતે મારા મુખ- 
માંથી નીચે જણાવેલા ઉદગારો નીકળી પડયાઃ 


“ હે કૃપાળુ દેવ | હે ભક્તવત્સલ ગુરો ! મે' નિશ્ચય કર્યો છે, 
હુ' સાન મેળવવા આતુર છું? ગુમ જ્ઞાનના માગે આગળ રહેલો અના 
નતો પડદો તમે ચીરી નાંખ્યો છે, અતે જે વિષમ (કઠૅણુ ) માર્ગે 
ચઢી મહાત્માએ-નાનતીએ મેક્ષ પદ પામવાને શક્તિમાન્‌ થયા, તે 
માગે પર્‌ પ્રકાશ નાંખી તમે સેવકપર અત્યત ઉપકાર ક્યો છે. આ 
તમારો શિષ્ય વધારે સ્રાત મેળવવાતે, તેમજ તમે જણાવેલ! માગે પર 
નીડર્પણે ચાલવાને ઉત્સુક થયો છે. માટે હે દ્યાસામર ગરો ! આ સેવ- 
કતે આવા વિકટ માગેપર ચાલવાને જેઇતું ધેર્ય આપે. ” 


ગુરૂદેવ પણુ પોતાના દયામય જતિસ્વભાવથી મારા ઉપર્‌ પ્રૃપા 
લાવી પ્રેમથી ઉભરાતી જતી આંખો મારી તર્‌ફ્‌ ફેરવી બોલ્યાઃ “ હે 
શિષ્ય ! તે આ નિકટ માગપર્‌ ચાલવાને દઢ નિશ્ચય ક્ષો છે, તે તારા 
લાભને અર્થેજ છે. આ વિકટ કાર્ય સારૂ તું તૈયાર થા. ગુરૂ તો! ફકત 
માચ ખતાવી શકે, પણુ તે માગૅપર ચાલવાનું કામ તારૂં છે. સવને 
વાસ્તે રાજમાગે એકજ છે, પણુ તે માગે પ્રાપ્ત કરવાના રસ્તાઓ 


ડે 


[ક પુરૂષના સ્વભાવ પ્રમાણે જૂદા જૂદા છે. આવા વિવિધ રસ્તા 
ઝી તારી રૂચિ કયા રસ્તામાં છે ? હે દઢ હદયવાળા શિષ્ય ! તારે કયે 
રગે ગ્રહણુ કરવો છે ? તારે ચાર પ્રકારના પ્યાનતો માગે સ્વીકારવો 
કે ષડ્‌ સદ્ગૃણોતો માગ પસ'દ કરવો “છે? મોક્ષરપ ઉચ્ચ પ૬ 
ળવવાને ચાર પ્રકારના ધ્યાનનો માગે સરલ નથી. જે મનુષ્ય તે માર્ગે 
[લી ઇટસિદ્ધિ કરી શકે છે તે ખરેખર દૃષ્કર કાર્ય કરે છે. પણુ કેવળ- 
1નરૂપ સાતમું પગથીયું જે સદ્મુણાથી મેળવી શકાય, તે છ સદ- 
ણોનો માગ તો તેથી પણુ બહુજ વિકટ છે. શક્ષવિનાના ઉમા સીધા 
વંત ઉપર ટેકા વગર્‌ ચડવું જેટલું સુશ્કેલ છે, તેના કરતાં પણુ આ 
1ગપર્‌ ચાલવું અન'તગણું દૃષ્કર્‌ છે. પણુ હે શિષ્ય ! તું %ર્‌ા પણુ 
ભરાતો નહિ, જરા પણુ હોંમત હારતો નહિ; કારૂણુ કે અમે પ્‌ 
થમ તારા જેવાજ સામાન્ય મનુષ્યો હતા. આત્મશક્તિમાં વિશ્વાસ 
[ખી સન્માર્ગે ચાલવાના પ્રયત્તથી આવી સ્થિતિ અમે પ્રાપ્ત કરી શકયા 
એ. માટે ધેર્ય રાખજે, અતે માગમાં વિધ્ર આવે તોપ'ચુ જરાએ 
મતો નહિ. હે મુમુક્ષુ ! તારે સાત દર્વાજતી અંદર્‌ થઇ પસાર્‌ થવું 
ડશે; અતે તે દરવાકના ર્ક્ષપાળા મારદેવતા દૂતો છે; તેઓનાં નામ 
મતુક્મે કામ, ક્રોધ; લોભ, માત, માયા, અત્તાન અતે અશ્રદ્ધા છે. 
| મૂતિમત દૂતે! છે, તેમતી સામે તારે બહાદૂરીયી લડવું પડશે; પણુ 
॥ત્માની શક્તિમાં દઢ શ્રદ્ધાવાળા શિષ્ય ! ધૈર્ય રાખ, ઉચ્ચ નિયમને 
1ર હૃદયમાંથી ક્ષણુવાર પણુ વિસારતો નહિ. ગમે તેટલાં સંકટ સનમાર્ગે 
॥લતાં સહેવાં પડે, છતાં તારા ૬& નિશ્ચયથી જરા પણુ ડગતે નહિ. 
યેકવાર્‌ તું સમ્યક્ત્વ પ્રાસ કરી શકે, એકવાર સદ્‌ અતે અસદ્‌ તેમન 
[ણિક અને શાશ્રત વસ્ગુતો ભેદ સમજ શકે, એકવાર તું તિર્વાણુ સુધી 
હેતા ઝરામાં પગ મૂકી શકે તો પછી તારા વાસ્તે જન્મમરણુના 
[કરમાંથી મુક્ત થવાતો સમય સમીપ આવ્યે! છે, એમ તું નકી સમજે.” 


“ હે દૈવી સાતના જિત્તાસુ! તારી દદિ ફેરવ, તતે તારી દછિ 
માગળ શું શું દેખાય છે તે મતે નિવેદન કર્‌, ” ચુરૂદેવે કલું. 


ત 


મે નમ્ર અવાજે કહું “ હે પરમ કૃપાળુ પ્રભો | માયાના સમુદ 
પર્‌ અસ્તાનને પડદો પડેલો, હે દેવ ! દું જઉંછું. મારી દછિ આગળ 
તે સમદ વધારે ઉંડે તે ઉંડો જતે ભાસે છે. પણુ તમારે હાથ હાલ- 
વાથી તે અદશ્ય થતો દેખાય છે. સર્પતા જેવી અજ્ઞાનની છાયા વીખ- 
રાઇ જતી જણાય છે. તે છાયા રહદ્દિ પામી અંધકારમાં વિનાશ પામે 
છે, હે દયાનિધે ! હવે તે માગે મારી સન્મુખ ખુલ્લે ભાસે છે, તેની 
તલેટી મિથ્યાત્વ-અનજ્ઞાનમાં દટાઇ ગઇ છે, અને તેનું શિખર નિર્વાણુના 
પકાશિત તેજમાં અંન્નઇ ગયું છે. કોઇ દિવસ નહિ ન્નેષ્રેલા એવા 
ઉચ્ચ જ્ઞાનના સાંકડા ને સાંકડા થતા દર્વાકન પર મારી દઘછિ હવે 
પડી શકે છે. ” 


“હે સુત્ત શિષ્ય ! તું તે દરવાન જેઇ શકે છે, તેજ તારા 
કલ્યાણુને વાસ્તે છે. આ દરવાજામાંથી જેએ નિ્વિધેો પસાર થાય છે 
તેઓ સસારના માયારૂપી વમળવાળા સાગરતે તરી ગયા છે. દરેક 
દ્રાર ખુલ્લું કર્વાતી સુવણુની એક એક મુ“ચી છે. તને યોગ્ય અધિ- 
કરી ધારી એ કુ'ચીઓ હું સૉંપું છુ; તેનો તું રૂડા ઉપયોગ કરજે. 
થમ કુચી દાનની, ખીજી શીલની, ત્રીજ ક્ષાન્તિની, ચોથી 
વેશગ્યની, પાંચમી વીર્યની, છટ્ર ધ્યાનની અને સાતમી પ્રગ્ના 
( જ્ઞાન) ની છે. આ સાત કુ'ચીઓથી સાત દર્વાજનાં દાર ઉઘડી 
જરી; અતે તું તે દર્વાજમાં પસાર્‌ થતાં ભૂત, ભવિષ્ય અને વતેમાન 
ત્રણે કાળના સર્વ પદાર્થો અને ભાવો “ણી શકીશ. હે સુમતિમાન્‌ 
શિષ્ય | તારા જ્ઞાનને! સદ્‌ષયોાગ કરજે અતે તારાથી આધ્યાત્મિક 
સાનમાં નીચાં પગથીયાં પર્‌ ઊભેલા તારા માતવબધુઓતને તારા સાનથી 
સહાય આપજે. સાન ગવે માટે નથી, પણુ અન્તાતતે દૂર કરવા માટે 
છે, એ સિદ્ધાન્ત કદાપિ તારા હદ્યથી દૂર રાખતો નઠિ. અધિકારી 
જણી આપેલા જ્ઞાનનો યોગ્ય પાત્ર થજે, અતે એકામદત્તિથી તેમજ 
ઇન્દ્રિયોના વિષયથી મનને પરાડૂ.મુખ કરી દરેક કુ'ચી ઉપર મનન 
કરજે, સામાન્ય ભાસતી આ કુચીઓમાંથી તતે ધણું સાન અતે 


પ 


અનુભવ થશે. છેવટે તારા આત્માતી શક્તિમાં દઢ વિશ્વાસ રાખી 
વર્વજે, અને જે જે સિહિઓ-શકડ્તિએ આ માર્ગે ચાલતાં તતે મળે 
તેનો જનસમાજના કલ્યાણુ અર્થે ઉપયોગ કરજે. ” આ પ્રમાણે મધુર 
શખ્દામાં ગુરૂદેવે ઉપદેશ આપ્યે।. 


ઉપર્‌ જણાવેલા શખ્દો સાંભળતાંજ મારા આત'દતે પાર્‌ રલેા 
નહિ. વાર્‌'વાર્‌ હૈં ગુરૂદેવની પ્રાથના કરતો હતા કેઃ-- 


ડૅયારે ડયારેરે થાશું ભાગ્યશાળી, 


શ્રીસદ્ગુરૂજના શુમ દરશન કરશું નિહાળી નિહાળી રે, કયારે. 
આતુરતા નથી સહન થતી રૈ, પ્રગટો કાંછ સસ્કાર; 
અંતરમાં અજવાળુ થાયે, ટળે તિમિર્‌ તહાળ. કયારે. 
પળપળ રટણ કરં સદ્ગુરૂજ, હદય મૂતિ તવ સ્થાપી, 
મપાનિધિ હે કરો પૃતાર્થ, નિજ શુભ દશન આપી, કયારે. 


આ શખ્દો આજે અનુભવેલા દેખી જે આનદ અતે સતોષ 
મતે થયા, તે વર્ણુવવાતે મારી પાસે પુરતા શખ્દો નથી. પણુ તે 
સત્સ્વમતો! વિચાર કરતાં કરતાં દું ભરનિદ્રામાં પડયે, સુભાગ્યે પ્રાતઃ- 
કાળમાં જ્યારે હું જગૃત થયો, તે સમયે ગુરૂદેવતી દિવ્ય મૂતિ અને 
તેમણે આપેલે ઉપદેશ મારા હદયચક્તુ આગળ તરવા લાગ્યાં. દું સંસાર 
વ્યવહારમાં ફરીથી ન્નેડાયો તે પહેલાં તે સ્વપ્ને-ને ગુરૂદર્શને મારા 
આધ્યાત્મિક જવન ઉપર જે અસર્‌ કરી છે તે શી રીતે વણુવવી તે 
મતે સૂઝતું નથી. દું ઇચ્છું છું કે સકળ જગત્‌ તે ઉપદેશનો ગભીર 
અથે યથાયે સમજ શ તેમજ તેમાં જણાવેલા માગતો અતુભવ 
કરવાતે યોગ્ય થાય. એક પછી એક તે સાતે કુ'ચીઓતેો ગભિત અથે 
આપણે વિચારીસું. 


ન 


પ્રકરણુ ૨ જુ, 





પ્રથમ ડુચી દાન. 


રૂદરીનનો સારો યોગ થવો, તથા તેમણે આપેલો 
ઉપદેશ જે સદ્ભાગ્યે પ્રાતઃકાળમાં મારી સ્મરણુ- 
શક્તિમાં રલ હતો, તે સવે પ્રથમ પ્રકરણુમાં જણા” 
વવામાં આવ્યું છે. જે દરવાજામાં પસાર્‌ થવાથી 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વતમાન ત્રણે કાળ સંબધી 
સ'પૂણુ તાન મળે તે દરવાનનને ઉધાડવામાં ઉપયોગી 
લાગે તેવી સાત સુવર્ણુતી કુચીએ સબ'ધી આપણે વિચાર્‌ કરવાને 
છે. તેમાંથી પ્રથમ કુ'ચી જે દાનની છે તે સ'બધી આ પ્રકરણમાં 
વિચાર્‌ કરીશું. 





દાતની વ્યાખ્યા? 


જેનધર્મમાં ધર્મના જે ચાર પ્રકાર બતાવવામાં આવ્યા છે તેમાં 
દાનતે પ્રથમ પદ આપવામાં આવ્યું છે. દાન શબ્દ સ'સ્કૃત ધાતુ છૂ 
ઉપરથી થયેલો છે. છતો અથ આપવું એવો યાય છે. આ ઠેકાણે 
દાન શબ્દ તેના આ સાંકડા વિચારના અથમાં વપરાયો નથી, પણુ 
જે પ્રેમતે લીવે, જે હદયતી આર્કતાતે લીધે, મનુષ્ય દાન કરવાને 
પ્રેરાય છે તે સવતો દાત શબ્દમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલે। છે. ખીન્ન 
રાબ્દોમાં કહીએ તો “ આપવું અતે આપવાની ભૃત્તિ” એ ખે ભાવો 
દાન શબ્દથી સમજવાની જરૂર છે. પ્રેમતે લીધે મનૃષ્ય સામા પુરૂષનું 
દુઃખ દૂર્‌ કરવા પ્રયત્ન કરે છે. દાતનો હેતુ પણુ જે જે વસ્તુઓના 
અભાવે મતુષ્ય આ જગત્‌માં દુ:ખ અતુભવે છે તે તે પુરી પાડી તે 
મતુષ્યનું દુઃખ દૂર્‌ કરવાને છે. 


છઠ 


દાતતી જરૂર, 


સવે આત્માઓ સત્તાએ, સ્વરૂપમાં એક સરખા છે, પણુ આત્માઓ 
ઉત્નતિકમનાં જૂદાં જૂદા પગથિયાંપર્‌ ઉભેલા હોવાથી, તેમજ જવોનાં 
કર્મ ભિન્નભિત્ન હોવાથી તેએ નૂદીજૂદી સ્થિતિમાં માલુમ પડે છે. 
કેટલાક સુખી તો કેટલાક દુઃખી ભાસે છે; કેટલાક વિદ્દાન તો કેટલાક 
અભણુ જણાય છે; કેટલાક સદગુણી તો કેટલાક દુચુંણી નજરે પડે 
છે; કેટલાક બળવાન્‌ તો કેટલાક તિબળ દેખાય છે. આ પ્રમાણે 
મનુષ્યોની સ્થિતિમાં રહેલો ભેદ જગત્‌ તરફ સહેજ પણુ દછિ કરનારને 
જણાઇ આવે છે. માટે જેઓ દુઃખી છે અભણુ છે, દર્ઝુણી છે, 
અતે નિર્ખળ છે તેમને મદદતી જરૂર છે. અતે દાન તે મદદ પૂરી 
પાડવાનું સાધન છે. 

ત્રષ પ્રકારત્તા મનુષ્યે!* 

કયે કારણુનો અચળ નિયમ જેને ધર્મશાસ્રો કર્મતો નિયમ કહે 
છે, તદતુસાર્‌ જગત્‌માં ત્રણુ પ્રકારનાં મનુષ્યો આપણે જોઇએ છીએ. 

(૧) કેટલાકને જન્મથીજ સારા નીતિવાળા સ“્નેગામાં તથા ધન 
વભવમાં ઉછરવાને પ્રસંગ મળેલો છે, તેવા સદાચારી ધનવાન્‌ પુરૂષો. 
(૨) કેટલાક ગરીબ માતપિતાના ઝમાં જન્મ પામે છે, અતે જેમને 
કેળવણી મેળવવાતો તથા નીતિના સિહ્ાંતાો સમજવાને અતે તે પ્રમાણે 
વર્તવાને પ્રસંગ આખી જદમીમાં પ'ુ મળતો નથી, તેવા ગરીબ 
મનુષ્યો. (૩) જે મતુષ્યો સારી સ્થિતિમાં જન્મેલા હોય પણુ તેમના 
કુકમેતે લીધે અથવા દેવવશાત્‌ માડી સ્થિતિમાં આવી પડયા હોય તેવા 
પતિત પુરૂષો. 

તેમના પ્રતિ આપણ' કર્તવ્ય. 

જે ધનવાન્‌ મતુષ્યો સદાચારી છે, એટલે જેઓ પ્રથમવર્ગમાં 
આવેલાં છે તેમને જોઇ હદયમાં આનદ ધરવો પષ્ુ તેમની પ્રષ્યો કે 
નિન્દા કરવામાં નકામો સમય ગુમાવવો નહિ. ખીજ પ્રકારનાં મતુષ્યો 





હ 


જેઓ ગરીબ છે, તેમનું દઃખ દૂર્‌ કરવા યથાશક્તિ દાત આપવું અને 
તેમને નીતિના સિહ્દાંતો સમશવી સનન્‍્માર્ગે વાળવા. શક્તિ છતાં દાન 
આપવાનું સામર્થ્ય છતાં જો દાત આપવામાં ન આવે તો તે એક 
પ્રકારનું ધાતકીપણું છે. ઝુભેતાદ નામતા આધ્યાત્મિક વિષયને લગતા 
પુસ્તકમાં લખ્યું છે કેશ્-- જે મનુષ્યે! દયાના કામમાં પ્રશૃત્તિ કરતા 
નથી, તેએ ભય'કર પ!પના કાર્યમાં ભાગ લેનારા ગણી શકાય.” માટે 
પોતાની શક્તિઅતુમાર્‌ દુઃખીનું દઃખ દૂર્‌ કરવા પ્રયત કરવે!. ત્રીજા 
વર્ગનાં મનુષ્યે જેઓ અન્ય'!ય માર્ગે વળેલાં છે, અને ખરાબ સ્થિતિમાં 
આવી પડેલાં છે, તેઓ પણુ દયાતે પાત્ર છે. સદ્ધ્મ નહિ નણવાને 
લીધેજ મનુષ્યો ખરાબ રીતે પભત્તિ કરે છે અને અધમ અવસ્થામાં 
આવી પડે છે. માટે તેવા અન્ાતી પુરૂષો ધિકારતે પાત્ર નથી પણુ 
દયાને પાત્ર છે. 
દાનના પ્રકાર. 


હવે દાનના કેટલા પ્રકાર છે તેના આપણે વિચાર્‌ કરીએ. જગ- 
તતી સ્થૂળ વસ્તુઓનું દાન, વિઘા દાન, ક અતે અભયદાન, જે 
મતુષ્યના શરીરમાં ભૂખતે લીધે ખાડે! પડેલો છે, જેનો ક'ઠં જળ વિના 
સુકાઇ જય છે, અથવા જે શરીરે રોગગ્રસ્ત જા તેવા મનુષ્યોનું દુ:ખ 
પ્રથમ દૂર્‌ કર્વાતી જરૂર છે. કારણ કે જયાં સુધી શરીર સારી સ્થિ* 
તિમાં નહિ હોય ત્યાં સુધી મનુષ્યને વિદ્યા તથા ધર્મ તરફ શી રીતે 
રૂચિ થઇ શકે ? માટે અન્ન, પાન અતે ઓષધ વગેરેથી તેમતું 
દુ:ખ દૂર કરવું. પણુ અન્વપાનના દાન કરતાં વિદ્યાદાન અધિક છે. 
કહું છે કે-- 
ઝાજ્નટાત પરં છાને વિસારાનમતઃ પસ્મ | 
ઝન્નેન ક્ષળિજા સલિર્યાવગ્ઝીય ત વિચચા॥ 


હ ૬ હતાંબા 1 11 1 તૃ લ બ 110610) 15 ૧1 ૧ વ તતાંબ01 111 & 
૧ લભ્ય) ડોળ “--1 01૦૯ બ પ1૯ ૩11૯11૮૯. 
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અશેઃ--અન્નદાન એ ઉત્તમ દાન છે, પણુ વિઘાદાન તેધી અધિક 
છે. અન્નથી તે। ક્ષણિક સંતોષ થાય છે, પણુ વિઘાથી તો માણુસ જીવે 
ત્યાં સુધી સતોષ થાય છે. વિઘાતે લીધે જે માતસિક સુખ તેના 
ભકતોને મળે છે તેતે, ક્રેવળ ઇદ્રિયોના વિષયમાં આસકત થયેલા પુરૂ - 
ષોતે સ્વપ્ને પણુ ખ્યાલ આવવો મુસ્કેલ છે; પણુ ધમેનું દાન તો વિદ્યા" 
દાન કરતાં પણુ અધિક છે. કાર્‌ણુ કરે કેવળ પાપ'ચિક-જગત્‌ના બ્યવ- 
હારમાં ઉપયોગી લાગે તેવા-ત્તાનથી મનુષ્ય પોતાના ઉપર્‌ આવી પડતા 
દુઃખ્માંથી કેટલેક અંશે પોતાતો બચાવ કરી શકે, પણુ જન્મમરણુના 
ચક્રમાંથી મુકત થવાને અને શાશ્વત આત'દના સ્થાતરૂપ તિર્વાણુદશા 
મેળવવાને સારૂ તો ધમના મિહ્ાાંતોનું જ્ઞાનજ જરેરનું છે; અતે તે કાર- 
ણુથીજ ધમેતા સિદ્ધાંતોનો ઉપદેશ કરનાર ગુરૂએ તરફ લોકો બહુજ 
પૂજ્યભાવથી જેતા આવ્યા છે અને જુએ છે. અભયદાતતે ધર્મ- 
શાશ્નામાં મોડું પદ આપવામાં આવ્યું છે તેનું કાર્ણુ એજ કે મનુષ્ય- 
માત્રને પોતાના શરીર ઉપર અતિશય મમતા હોય છે અને નાના 
બાળકથી તે ૬હદયસુધી દરેક પ્રાણી મરણુના સપાટામાંથી બચવા ઇચ્છા 
રખે છે, અતે તે કારણુથીજ મરણુ કાંઠે આવેલા મતુષ્યતે અભયદાન 
આપી તેતે! જીવ બચાવનાર પરમ ઉપકારી ગણુવામાં આવે છે. પણુ 
અભયદાન કરતાં પણુ ધામિક દાતતે વધારે ઉત્તમ ગણીએ તો તે જરા 
પણુ અયેગ્ય કહેવાય નહિ. અભયદાનથી મવૃષ્ય થોડા સમયતે મારે 
મરણુના પ'ઝામાંથી છુટે છે, પણુ બ્હેલા મોડા સોતે મરવાનું તે! છે. 
તે પળે નહિ તો થોડા સમય પછી પણુ તે મરણુતે શર્‌ણુ થાય છે. 
ભગવદ્‌ગીતામાં લખ્યું છે કે--ગ્ાતલ્ય છિ ધ્રુવો કૃત્ય? જન્મનારને 
મર્‌ણુ તો નકોજ છે. માટે જે જ્ઞાનથી ફરીથી જન્મ લેવો ન પડે 
તેવું સાન આપનાર્‌ ધર્મનું દાનજ સૌથી ઉત્તમ પકારતું છે. ધર્મના 
ઉત્તમ શિક્ષણુથી માણુસના વિચાર તથા જીવન ઉપર્‌ એવી છાપ પડે 
છે, તથા આચારવિચાર્‌માં એટલી બધી ઉચ્ચતા આવે છે કે મતુષ્યતે 
થોડા જન્મ પછી, અતે કેટલાકના સંબંધમાં તો તેજ જન્મ પછી, 
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ફરીથી જન્મ લેવો પડતો નથી. જેને જન્મ નથી તેતે મરણુ નથી. 
માટે મરણુથી ઉગરવા કરતાં જન્મન લેવો! પડે તે માગ વધારે ઉત્તમ 
છે. આ રીતે અધ્યાત્મવિદ્યાતું--ધર્મતા ઉચ્ચ સિહ્ધાંતોનું--દાન મતુ* 
ષ્યતે જન્મમરણુના ફ્રેરામાંથી મુકત કરનાર્‌ હોવાથી સૌથી ઉત્તમ છે, 
અને તેનો આપનાર્‌ ખરેખરો દાની છે. જનોના ચોવીશમાં તીચેકર્‌ 
શ્રીમન્મહાવીર સ્વામીએ ઝહસ્થાવાસમાં રદી જે સાંવતસરિક દાન આપ્યું 
હતું અને તેથી અન્યજને ઉપર્‌ જે ઉપકાર તેમણુ કયો હતો, તેતા 
કરતાં અનન્તગણ્‌ુ। ઉપકાર તે પોતાના સાતામૃત રૂપ ઉપદેશથી કરવા 
શક્તિમાન્‌ થયા હતા. તેમણે આપેલા ઉપદેશથી તે સમયના લોકોને 
લાભ થયે હતે તેટલુંજ નહિ પણુ ત્યાર્‌ પછીથી તે હાલ સુધી અનેક 
જનો તેમના શિક્ષણુથી સનન્‍્માર્ગે ચાલવાતે દ્દોરાયેલા છે અતે ભવિષ્યમાં 
કેઢ્લા જનો તે માર્ગે ચાલી આત્મહિત સાધી 'શકશે તેતો ખ્યાલ 
લાવવો મુસ્કેલ છે. ધમના સ'સ્થાપકો અતે ઉપદેશકેો આ કારણુતે 
લીધેજ પૃજ્ય ગણાયા છે. 
દાનના પ્રસંગ? 

જગતમાં જેટલા પ્રકારનાં દુઃખ છે તેટલા દાત કરવાના પ્રર્સંગ 
છે. મતૃષ્યોતે ખાવાની, પીવાની, પ્હેર્વાતી, સૂઇ રહેવાની વગેરે અનેક 
પ્રકારની જરૂર છે, તે પ્રમાણે દાનના વિવિધ કમ છે. 

આ સથળા જગતને લગતા દાનના પ્રસગ* 

(૧) ભૃખ્યાતે ભોજન આપવું. (૨) તૃષાતુરને જળ પાવું. (૩) 
નગ્નતે અથવા વસ્ઠરહિતને વસ્ર આપવાં. (૪) ગુલામોતે સ્વત'ત્ર કરવા 
તયા તેમતે ધ'વે લગાડવા. (પ) માંદાં મનુષ્યોતી મુલાકાત લેવી, અતે 
તેમને આશ્ચાસન આપવું. (૬) અતિથિ (પરે।ણુ) વગેરેતી યોગ્ય રીતે 
આગતા સ્વાગતા કરવી. આ ઇ પ્રકાર મુખ્ય છે. બી? પણુ ઘણા 
લખી શકાય. તે આ પ્રમાણુ છે. (૭) માંદાં ગરીબ મનુષ્યોને મકત 
દવા આપવી. (૮) માર્ગમાં ભૂલા પડેલાને સીધે માગે દોરી જવા. (૪) 
ગરીબ મતુષ્યોને વ્યાપર ધ'ધે લગાડવ! પેસા ધીર્‌વા (૧૦) દેવું આપ- 
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વાતે અશક્ત પુરૂષોતું દેવું માફ કરવું. (1૧) જુલમી મતુષ્યોના સપા- 
ટામાંથી ગરીબ મતુષ્યોતે તથા ગુલામોને છૂટા કરવા. 
આધ્યાત્મિક અને સ્ાનદાન? 

(૧) અજ્ઞાની પુરષોને સાન આપવું. (૨) ખુહ્દિતે રૂચે તેવે 
ખુલાસો આપી ધર્મતી અ'દર્‌ શકાવાળા મતુષ્યોના મનનું સમાધાન 
કરવું, (૩) દુરાચરણુમાં અને ખરાબ વ્યસતે(માં પડી ગયેલા મતુષ્યોને 
ખ'તથી, ડહાપણુથી અને યોગ્ય રીતે સલાહ આપી તેમને દર્ઝુણુમાંથી 
છૂટા થવાને! અને સારા કામમાં પ્રભ્ત્ત થવાનો માગે શિખવવો. (૪) 
માનસિક પીડાએ-ચિતા-ઉદ્દેગ-ભોગવનારાઓને શુદ્દ ઉપદેશ આપી 
કમેતો અચળ નિયમ સમજવી શાંત કરવા. (૫) અપરાધ કરનારે, તે 
દોષ અસ્તાનથી કરે છે, એમ સમજ તેતે હ્ષમા આપવી. (૬) સર્વે 
પ્રકારના મનુષ્યોતું કલ્યાણુ થાય, અને તેએ। શુદ્ધ માર્ગે ચઢવાતે દોરાય 
તેવી પાર્થેના કર્‌વી.*: (૭) જે લેકે! ધર્મમાં શિથિલ હોય, તેમતે શુદ્ધ 
ઉપદેશથી ધર્મમાં દઢ કરવા. (૮) જે દઢ હોય તેમને વિશેષ ૮૯ કરવા. 
(૯) કોધ્તે માથે ખોડું આળ (કલક) મૂકવું નહિ અને કોઇનો દોષ 
ખરે હેય તોપણુ તે પ્રગટ કરવો નહિ, પણુ દોષિતતે શુદ્ધ માર્ગે 
લાવવા પ્રયત્ન કરવો. (૧૦) મતુષ્યતે નિભૈય બનાવવો. આ સવે 
આધ્યાત્મિક વિષયતે લગતા દાતના પ્રકાર છે. ડુંકમાં જેટલી મનુષ્યની 
જરૂરીયાતો છે, તેટલા દયાના તેમજ દાનના પ્રસંગ આ જગતમાં છે. 
માટે જે જે પસગમાં જે જે પ્રકાર્તાં દાન આપવાની જરૂર્‌ પડે, તે 
તે પ્રકારનાં દાન આપી સામા મતુષ્યન! શરીર્‌ અને મનનું દુઃખ નિવા- 
ર્વા યથાશક્તિ પ્રયતન કરવો. 

2( દાખલા તરીકે માઠી શાંતિમાં નીચેનો શ્લોક આપેલે છેઃ 


શિવમસ્ઝુ સવેઝમતઃ પર્સસિતત્તિસ્તા મવન્તુ મૂલમળાઃ | 

ટોપા: પ્રચાન્તુ નાસ સર્વત્ર સુસિનો મવન્તુ સોજા: ॥ 
અથ--સવ જગતનું કલ્યાણુ થાઓ, પ્રાણીમાત્ર પારકાના હિતમાં 

તત્પર થાએ, સવ દોષે। નાશ પામે।, અને લોકે! સવ સ્થળે સુખી રહે. 





શર 


દાતના પાત્રે! 


દાન આપતી વખતે દાન લેનાર પાત્રતો પણુ વિચાર કરવે। ઘટે 
છે, કારણુ કે ઉષર્‌ ભૂમિમાં અથવા અયોગ્ય સ્થાતે નાંખેલાં બીજ 
બરાબર ઉગતાં નથી પણુ તકામાં જય છે; તેમ અસત્પાત્રતે આપેલું 
દાન લાભકારી નીવડતું નથી. જે વિષયી છે, દાર્‌ પીનારા છે, ચોરી 
કરનારા છે, તેવાં મનુષ્યોને તેમનાં પાપકમેમાં કેક પણુ રીતે સાધન- 
ભૂત ચાય તેવું દ્રય આપવું નહિ. જે તેઓ ભૂખ્યા હોય, ૬: ખથી 
પીડાતા હોય તો તેમતું દુઃખ દૂર કરવા અનતુક'પાથી દાન આપવું, કારણુ 
કે અતુકપાદાન તો પ્રાણીમાત્રતે આપવાનુ' ધર્મશાસ્રે ક ડે છે. પણુ આવા 
પુરષાતે દાન આપવાના સબંધમાં એક બાબત જાણુવી જરૂરની છે કે 
કોઇ પષુ પ્રકારતું નાણું નહિ આપતા તેમતે જે વસ્તુની જરૂર હોય, 
અતે જેના અભાવથી તે દુઃખ ભોગવતા હોય તે વસ્તુ આપણે અપા- 
વવી, અથવા બીન્ન કોઈ પાસે અપાવરાવવી. આ સિહ્ાાંત લક્ષમાં 
રખી અધમીં પુરૂષોતે પણુ દયા કરતાં આંચકો ખાવો નહિ. આ 
સબધમાં ગુમતાદ નામતા ગ્રન્થમાં લખેલું છે કે--4 

જેવી રીતે ધ્રાતઃકાળના સૂ્યૅનાં કિર્‌્ણુ ત્રહણુ કરવાને કમળ પોતાની 
પાંખડીઓ ઉઘાડે છે, તેમ મનુષ્ય માત્રના દુઃખતી ખૂમ સાંભળવાને 
તારા કાન ઉધાડા રાખજે; અને ૬ઃખીતી આંખમાંથી ૬ઃ ખતું * આંસુ 
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૧૩ 


તારા હાથે તું લુછી ન નાંખે યાં સુધી સખ્ત સયથી તેતે સુકાવા દેતો 
નહિ; પણુ મતુષ્યનું બળતું દરેક આંસુ તારા હદ્યપર્‌ પડવા દેજે, અને 
યાં રહેવા દેજે, અતે જ્યાં સુધી જે દુઃખથી તે આંસુ જન્મ પામ્યું 
હતું તે દુઃખ તું દૂર ન કરે યાં સુધી તારા હંદયપટ પરથી તેતે ખખેરી 
નાંખતો નહિ. હે અત્યત દયાળુ હૃદયના માનવી | આવા આંસુતે! જે 
ઝરો બને છે, તેથી શાશ્ચત દયાતુ ક્ષેત્ર પોષાય છે, અને આવી ભૂમિ 
ઉપર્‌જ ખુદ્દ અને અહંત્‌-તીર્થકર જેવા પુષ્પા ખીલી નીકળે છે. ” 


દાન આપવાની દુઃખ દૂર્‌ કરવાની આવી ઉચ્ચ ભાવનાઓ 
સાતી પુરૂષાએ બતાવેલી છે, માટે જ્યાં જ્યાં દુઃખ હેય તે ૬ઃખ 
નિવારવા ષયત્ત કરવો, પણ અયચોગ્યદાત ( ॥તાંડ૦111101141૯€ 
હૌ ) જે હાલ હિદુસ્યાનમાં બહુજ પ્રકારે અપાય છે, તે બ'ધ 
કરવાની બહુજ જર્‌ર્‌ છે. જે મનુષ્યો કામ કરી શકે તેવા હોય, જેઓ 
યુવાન્‌ હોય, જેઓને મહેનત કરવાથી દ્રવ્ય મળી શકે તેમ હોય, તેવા 
પુરૂષાતે દાન આપી બાળપણુથીજ તેમને ભિક્ષાશત્તિપર આધાર્‌ રાખતા 
કરવા તે દાતતે। દરૂપ્રોમ લેખી શકાય. તે દાન તેમના પુરૂષાર્થતો નાશ 
કરે છે. આપણે તો દાન સારી ઈચ્છાથી આપીએ, પણુ તે પુરષો 
આવા દાતતેો! લાભ લેઇ આળસુ, એદી, વિષયી બતી જાય. પછી 
કામ કરવાની શક્તિ તેમતામાં રહેતી નથી; અને જો ફરીથી તેમને 
મરાઈ ભિક્ષા ન આપે તો ખરૅખર્‌ તેમની સ્થિતિ બહુજ શે।ચતીય'થઈ 
પરે છે. માટે જેએ આવી અયેગ્ય રીતે દાત આપી ભિખારીઓને 
ઉત્તેજન આપી તેમને આળસુ બનાવે છે, તેઓતો આશય ઉચ્ચ છતાં 
તે તેમતું ખરી રીતે ભલું કર્તા નથી. આ બાબત જરા વિચાર 
કર્વા જેવી છે. 


દાન આપવાના હેતુઓ 


મતુષ્યો દાન જૂદા જૃદા હેતુઆથી આપે છે. બીજનું દુ:ખ દૂર્‌ 
કરવું એજ સધળાનો બ્હાર્તો આશ્ષય જણાય છે. પણુ હૃદયના આ- 


ન 


યષો જૂદાં જૂદાં મનુષ્યોમાં જૂદા જૂદા માલૂમ પડે છે. તે આશવેો 
કયા કયા છે અને તેમાં સોથી ઉત્તમ આશય કયે! છે તે હવે તપા- 
સીએ. કેટલાક મતુષ્યો કેવળ નાક વાસ્તે, *ીતિના લોભથી, લોકમાં 
વાષવાહ કહેવર્‌ાવવાના હેતુથી, જગતમાં પોતાના ધતતે।! પરેપકારમાં 
વ્યય કરે છે. વળી બીન પ્રકારનાં મનુષ્યો અન્ય મનુષ્યનું દુઃખ દૂર 
કરવા, પર્ભવમાં સુખ મેળવવા, અને તે સાથે જરા જગત્‌નું માન 
મેળવવાના હેતુથી દાન કરે છે, વળી ખીન્ન કેટલાક સામાનું દુઃખ 
દેખી પે!તાથી હલકી સ્થિતિના માણુસોને મદદ કરવી એ પોતાને! ધર્મ 
છે, તથા ધર્મમાં દાનત આપવાનું કહું છે માટે તેએ દાત આપે છે. 
વળી ચોથા પ્રકારતા સોથી ઉત્તમ પુરૂષ તો સ્વભાવથી દાન દેછે. 
દાન દેવું-સામાં મનૃષ્યતુ' દુ:ખ દૂર્‌ કરવું એ એમનો સ્વભાવજ થઇ 
પડેલો! છે. વિવેક ચૂડામણિમાં લખ્યું છે કે:-- 


શાન્તા સહાન્તો નિયલન્તિ સન્તો વલન્તવછોવ હિત રનત: । 
તીળાઃ સવવ મોમમવાળવં ઝઞનાનજરેલુનાન્યાતપિ તાસ્યન્તઃ ॥ 
ઝવર્થમાવઃ સવત પવ ચત્પસબ્રમાપનોલપ્રવળ સછાસ્મનામ્‌ । 
સુધાશસ્વ સ્વયમજવજગપમાગમિતવઆ્તામવતિ દિસિ વિત ॥ 


“તૃસન્ત શ્છતુતી માફક લેકોતું હિત કરનારા શાન્ત મહાત્મા 
પુરૂષા આ જગત્‌માં વસે છે. પોતે ભય'કર્‌ સંસારરૂપી સમુદ્ર તરી ગયેલા 
છે, અને નિષ્કારષણુ બીજગોને તારવા પ્રયત્ત કરી રહેલા છે. જેવી 
રીતે સૂયેતા સખ્ત તાપથી તેપેલી પૃથ્વીને શાંત કરવી એ ચે! સ્ત 
ભાવ છે, તેજ રીતે પારકાતેો શ્રમ દૂર્‌ કરવાને પોતાની મેળે તત્પર 
થવું એ મહા(માએઓતે। સ્વાભાવિક ગુણુ છે. આ રીતે આશયની અપેક્ષા- 
એ દાન આપનારાઓના ચાર વિભાગ પાડવામાં આવ્યા. ગમે તેવા હેતુથી 
દાન આપવામાં આવે, પણુ દાનમાં આપેલી વસ્તુએ પર્ભવમાં દાન 
આપનારને કર્મતા અચળ નિયમ પ્રમાણે મળે છે એમાં જરા પણુ 
સ'દેહ નથી. પણુ દાત આપનારતું ચારિત્ર-વર્તત તેના દાન આપતી 


દપ 


વખતના વિચારો ઉપર-કેવા હેતુથી દાત આપવામાં આવ્યુ' છે તેતા 
ઉપર્‌-આપાર્‌ રાખે છે. 


આશય ઉપર્‌ ચારિત્રનો આધાર્‌, 


જે મનુષ્યો કેવળ આ જગતમાં માત પ્રતિષ્ મેળવવા અથવા 
રાવ બહાદુર કે ખાન બહાદુરતો ખીતાબ પ્રાત કરવા કોઇ પણુ પરે- 
પકારતું કાર્ય આર'ભે છે, તેઓતે માનસિક આનદ જરા પણુ મળતો 
નથી. અન્ય મનુષ્યોની પ્રશંસા! ઉપર્‌ સુખનો આધાર રાખવામાં તેઓ 
મોટી ભૂલ કરે છે. આવા પ્રકારના દાનથી તેઓનું ચારિત્ર કેઈ પણુ 
રીતે ઉચ્ચ થતું નથી, પણુ આ સ્થળે એટલું જણાવવું બહુજ જરૂરેનું 
છે ક જે મતૃષ્યો લેભભત્તિમાં તણાધ્ને ધતથી છૂટા પડવા કરતાં, 
તનથી છૂટા પડવું ગે વધારે બહેતર માતે છે, અતે જેમને લીધે 
“ચમડો તૂઝે પણુ દમડી ન છૂટે, એ કહેવત જગત્‌માં વિખ્યાત થઈ 
છે, તેવાં ક'જુસ એને લોભી મનુષ્યો કરતાં કીર્તિને સારૂ પણુ પૈસા 
ખર્ચતાર લાખ ૬રજ્જે વધારે ઉત્તમ છે, કાર્ણુ કે ધતતી મમતા 
બહુજ પ્રબળ છે, ધનતો ત્યાગ કરવો એ કામ સહેલુ નથી, અતે ગમે 
તો! મનુષ્ય કીતિતે સારૂ પૈસ! ખરચે પણુ જ્યાં સુધી તેતા પૈસાને 
લીધે બીશનુ' દુઃખ દૂર્‌ થાય છે અતે ખબીશ્નને લાભ મળે છે, યાં 
સુધી કાર્ય ઉત્તમ કહેવામાં જરા પણુ અયેગ્યતા નથી. કેવળ તેના 
પે!તાના આત્મવિકાસમાં તેતે જરા પષ્રુ લાભ થતો! નથી. 


લભી પુર્ષાોતી દયાજનક સ્થિતિના દણાન્તે।. 


ઉપર્‌ જણાવેલી બાબતની સત્યતા પુરવાર કરી આપવા એક બે 
બહુજ મનન કરવાલાયક દછાન્તાો આપવામાં આવે છે. મૂતિમાંગતાર 
એ ખીતાબતે વધારે પસદ કરનાર મહમદ ગઝતવી હિદુસ્થાતમાંથી 
અઢળક ધત પોતાતે દેશ લઇ ગયે! હતો. હિંદ્રથાનતી લદ્દમીધી લોભાઇ 
વારવાર જૂદા જૂદા ભાગો પર્‌ ચઢાઇ કરી તે અનેક પ્રકારનું ધત હર્‌ણુ 
કરી ગયે! હતો. જે વખતે તે મરણુપયારીએ પડયે, તે સમયે લૃ'ટમાં 


ઉદ 


લાવેલું સધળુ' ધન તેણે પોતાની પાસે મગાવરાશ્યું, તેતો મોટો મલે 
કરાવરાવ્યો અતે પછી તે છાતીફાટ રડયો! રડતાં રડતાં તે ખોલી 
ઉઠયો।ઃ “ હાય ! અફસોસ | આ ધનતેો। મેં કઇ પણુ ઉપવોગ ન કર્યે, 
હવે મારે તેને છેડી ચાલ્યા જવું પડશે 1” આ રીતે લેભી મનુષ્ય 
મર્‌ણુકાડે પસ્તાય છે. 

તેજ રીતે મહાન્‌ સિકદર્‌ જેણે ૪. સ. પૂ. 3૨૭ માં હિદ્‌- 
સ્થાનપર્‌ ચઢાઇ કરી હતી, તે ગ્રોસ દેશના રા'એ પોતાની લદ્ટમીને 
કાંધ સદુપયોગ કર્યો ત હતે।. દેશો જીતવામાં, સર્વોપરી સત્તા ભોગવ* 
વામાં, અને ધનને! સ'ચય કરવામાં જ તેરે સપૂણુ સતોષ માન્યો 
હતો, પણુ મરણુ સમયે લક્ટયીતો સદુપયોગ નહિ કરવા ખાતર્‌ તેગે 
પશ્ચાત્તાપ ક્યો, અને પોતાતા માણુસતે આજ્ઞા કરી કે મારા મરણુ 
પછી મારા બન્ને હાથ લાંબા ખુલા કરી મતે આખા શહેરમાં ફેર્વજ્ને. 
તેતો આમ્‌ કરવાનો હેતુ એ હતો કે તેના જીવન પરથી આખુ જગત્‌ 
સાર્‌ ગ્રહણુ કરે કે જે મતુષ્યો પોતાના પનનો સારે ઉપયોગ કરતા 
નથી, તે મનુષ્યો આવ્યા તેમ ખાલી હાથે આ ફાની દુનિયાતો ત્યાગ 
કરી શય છે ! 

ખીજ પ્રકારનાં મનૃષ્યોમાં દાત આપતી વખતે સ્વાર્યખુદ્ધિ રહેલી 
છે; અને જ્યાં સ્વાથે છે, ત્યાં ખરેખરી ઉપકારઇત્તિ સભવેજ નહિ. 
મારે આવાં મનુષ્યોમાં દયાતો ચુણુ યયાયે રીતે ખીલતે નથી. તેએ 
મધ્યમ પ્રકારતા પુરૂષો છે. પોતાના સ્વાર્યતે વિરોધ ન આવે તેટલે 
અ'શે તેએ અન્ય પુરૂષનું કલ્યાણુ કરવા દોરાય છે. પણુ જેટલે એશે 
પારકાનું દુ:ખ દૂર કરવાના હેતુથી પરે।પકાર્‌ કરવામાં આવ્યો હેય છે, 
તેટલે અંશે તે મતુષ્યનું હૃદય કોમળ અતે દયાર્દ બતે છે, અને તેટલે 
અંશે સ્વર્ગીય સુખ અનુભવવાને તે લાયક થાય છે. 

પ્રખ્યાત કવિ શૈકસપીઅર એક સ્થળે લખે છે કે:-- 
11€ વૂપદ્રા19 રબ 100109 135 101 ડ111106તં; 
11 ત!૦[૩૩્૯1 દ35 110 ટુલ 11 1010 161011 
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(1007 પૌલ 1206૯ 1૦10૦11 1૬ 13 101૦૦ લડક્ટત, 

41 10€55€01 11113 111 ઠા7૦૩ તરા 1110 1141 1ત્ર₹€ડ; 
11 15 €1011110116તૈ 11 110 116145 રબ 11૪5, 

11 15 ત્વરા ત1ંપધ€ £૦ €૧૦તે 11; 

211 ૦1111 1૩૦૫7૯1 ત૦11 ૬1000 311017 117€3૬ ઉ૦્ત'ડ, 
101૯11 101037 3૦૬૦1૧૩ 03110૯6. ”' 


દયાનો ગુણુ સ્વાભાવિક રીતેજ ઉદ્ભવે છે. તે ઝરમર ઝરમર 
ટપકતા વરસાદની પેડે ઉચ્ચ પ્રદેશમાંથી નીચલી ભૂમિકામાં ઉતરે છે. 
તે ખન્નેને સુખ આપે છે. આપનારને સુખ આપે છે તેમજ લેનાર 
પણુ સુખી થાય છે, તે શ્ાશ્નએના હદયમાં ઉચ્ચસ્થાત ભેગવે છે. 
તે ઈશ્ર્તો પોતાતો ગુણુ છે. જ્યારે ન્યાય ૬યામિશ્રિત હાય 
ત્યારેજ ર્ાજ્યસત્તા ઇશ્વરી સત્તાતી બરાબરી દરી રાકે છે. 


ત્રીક્ન પકારના મનુષ્યો સ્વાર્થરહિતપણે દાત આપે છે. સામા 
પુરૂષનું દુઃખ દૂર કરવું એ પોતાનું કતવ્ય સમજે છે, અતે તેથો દાત 
આપવાને પોતાને ઉદાર હાથ લંબાવે છે. સકામ અથવા ઇચ્છાસહિત 
કરેલું ઉત્તમ કામ મનુષ્યને સ્ગર્ગે લેઇ જય, મતુષ્યતે। અધિપતિ બનાવે, 
અથવા શેઠ બનાવે, પ'મુ કદાપિ મનુષ્ય તેતે લીધે મુક્ત થાય નહિ. 
જ્યાં સુધી કે!ઇઇ પણુ પ્રકારતી ઇચ્છા છે, વાસના છે, ત્યાં સુધી તે 
ઇશ્છાનું કૂળ ભોગવવા તેને કર્મતા તિયમ પ્રમાણે જન્મ લેવે।જ પડે; 
પણુ જેઓ નિષ્કામ જૃત્તિથી સ્વામાનિક રીતેજ દાન આપે છે તેઓને 
તે દાન કોઇ પણુ રીતે બ'ધનકારક થતું તથી. કાર્ય બ'ધનકારક નથી, 
પણુ કાર્યના ફળની ઇચ્છા મનુષ્યને બાંધે છે એ વાત ભૂલવી જ્નેઇતી 
નથી. ત્રીમન્મહાવીર પ્રભુએ છેલ્લા ભવમાં સાંવત્સર્કે દાન આપ્યું 
હતું. જે દાનજ બ'ધનકારક હોત તો તે ભવમાં તે મોક્ષ શી રીતે 
મેળવી શકત? મારે નિષ્કામ ૬ત્તિથી દાન કરવું. આ સાધે એક બાખત્ત 
યાદ રાખવી નેઇએ છે કે નિઃસવાર્થબુદ્ધિથી દાન આપનારતે ખીશ્ન 


જ્‌ 
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કરાઇ કમેના ઉદયને લીધે જગતમાં જન્મ લેવે। પડે, તો તે વખતે તેતા 
પુણ્યના યોગે દાનમાં આપેલું ધત તેને સમૃહ્િરૂપે મળે છે. સ્વાર્થેરહિત 
દાન આપનાર સામા મતુષ્યતી પ્રશસા અથવા સ્તુતિ ઉપર્‌ આધાર્‌ 
રાખતોજ નથી; દાન લેનાર કૃતધતી તીવડે, તોપણુ તેના મતને જરા 
પણુ ખેદ થતો નથી, પણુ દાત આપવાનો અને પોતાના હેદયને ઉચ્ચ 
બનાવવાને પ્રસંગ આપ્યો! માટે દાન લેતારતે। ઉલટા તે હદપમાં 
આભાર માતે છે. 
ઉપસ'હાર્‌* 

આ પ્રમાણે ઉત્તમોત્તમ ભાવનાનો વિચાર કરતાં, તેમજ તે પ્રમાણે 
દાન આપતાં આપતાં આપવાની ભત્તિ સ્વાભાવિક થાય છે. દાન આપવું, 
સામા મતુષ્યનું દુ:ખ દૂર્‌ કરવું, બીજાનું ભલું કરવું, એજ પોતાનું કર્તવ્ય 
છે, એમાંજ પુરૂષાથેની સીમા આવી રહેલી છે, એવે! સ્વભાવ થઇ જાય 
છે. (11419 10૯815 ૮1 110106; દયા કરવાનું પ્રથમ ક્ષેત્ર ધર 
છે, પછી કુટુમ્બ, પછી પોતાની જ્ઞાતિ, પછી પોતાતી કોમ, પછી 
પોતાનો દેશ, પછી પ'ન અને પછી આખુ' જગત્‌. આવી રીતે દયાનું 
ક્ષેત્ર વિશાળ ને વિશાળ બનાવવું જએ. આ રીતે આખા જગતૂતા 
લોકોને પોતાના ઝુટુમ્બતુલ્લ માનતો! અતે ધત તેમજ જગતતી બાલદ્ય 
વસ્તુઓની નિઃસાર્તાને અનુભવતો મનની શાંતિમાં આન'દ માતતો તે 
મહાપુરૂષ નિઃસીમ સુખ જગતમાં અનુભવે છે. અતે પોતાનાં સાધ- 
નોની એછપતે લીધે પરેપકારતાં જે કાર્ય કર્વાતે તે જગતમાં અશક્ત 
હતો, પણુ જેના વિચાર તેના દિલમાં દિનરાત રમ્યા કરતા હતા, તે 
વિચારો જે પ્રદેશ (સવગ ) માં અનુમવાય છે તે ઉચ્ચ પ્રદેશ ભણી 
તેનો આત્માં આ સ્થૂલ દેહતે! યાગ કર્યા પછી ચાલ્યો! જય છે. આ 
પ્રમાણે ઉચ્ચ પ્રેમતે લીધે, જગત્‌ના હિતની ખાતર, કેવળ નિરરવાર્થ 
ખુહદ્દિથી દાન આપનાર અચળ સુખ ભેગવવા સમર્થ થાય છે; માટે 
માત્મહિતાર્થો પુરૂષે'નતે છેવટમાં એજ જણાવવાનું કે પોતે દાન કરતાં 
રહેવું, તેમજ ખાળપણુથી તે ઉમદા ગુણુ બાળકો શિખે તેપર્‌ લક્ષ 
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આપવું. કારણુ કે આ ઉત્તમ ગુણુતે લીધેજ મનુષ્ય પરનું હિત સાધવા 
જતાં પોતાનું હિત સાધે છે. વળી બીજનું દુઃખ દૂર કરવાથી સામા 
મવુષ્યના ચ્હેરા ઉપર્‌ જે આનદતી ઊમિઓ દેખાઇ આવે છે, અને 
તેને લીધે આપનારતું હદય વિશાળ તથા દ્યાર્હ બતે છે, તે કેવળ 
ચૈસાના લોભમાં તણાઇ જતા, તથા માન ઇકકાખમાં જુલાઇ જતા 
કુજાસ અતે લોભી મતુષ્યોના અનુભવમાં કદાપિ આવનાર્‌ નથી, દાન 
ખબીન્નના હાથે અપાવવા કરતાં જતે આપવું એ વધારે ઉત્તમ છે; 
કારણુ કે તેથી દાન લેતારમાં જે આભારતી લાગણી ઉ:પત્ત થાય છે 
તેથી દાન લેનારતું હદય પણુ વિશાળ થાય છે, આપણામાં દાત આપ- 
વાતી શત્તિ વધતી જય છે, માટે દાન આપી માનસિક આન'દ મેળવવાની 
સાથે આત્મહિત સાધવા દરેકતે ભલામણુ કરી આ પસ્તુત પ્રકરણુતી 
સમાપ્તિ કરવામાં આવે છે. 


૨૦ 
પ્રકરણુ ૩ જુ. 


છાલસાસાાનજટઝિઝાનાનઝાઇટ::ક 


ર૨ જ ઝુ'ચી. 

આ િનીજજ"જીનોનરતન 

શીળ-શુદ્ધાચાર 
યા પ્રકર્ણુમાં આપણે દાનનો વિચાર કરી ગયા, 
હવે આ પ્રકરણુમાં શીળ નામની બીજ ઝુચીતે 
યથાશક્તિ યથામતિ વિચાર કરીરું. શુદ્દાચાર, શુભ 
ચારિત્ર, પવિત્ર વર્તત એ આદિ અનેક શખ્દ્દ 
શીળનો અથે દર્શાવનારા છે. તે શખ્દોમાંઘી યેાગ્ય 
શખ્દોનો વખતોવખત આ પ્રકરષ્યુમાં ઉપયોગ કર- 





વામાં આવશે. 

શીળ શખ્દ ધણીવાર શિયબ અથવા સ્વદારાસ'તોષ, એ અર્થમાં 
વાપરવામાં આવે છે; અતે સ્રીઓતી બાબતમાં શીળ પતિત્રતાપ'ગાને 
સૂચવનાર શખ્દ માનવામાં આવે છે. પણુ આ સ્થળે તે સાંકડા વિચા* 
રમાં તે શબ્દ વાપરવામાં આબ્યો નથી, પણુ વિશાળ અથમાં તેતો 
ઉપષોગ થયે છે. જે જે આચાર્‌ શુદ્દ અતે પવિત્ર હોય, જે જે ઉન્નતિ 
કમને સહાયકાર્ક હેય તે સર્વે શહ્દાચાર અથવા શીળ કહેવાય છે; 
અને જે જે અશુહ્દ હોશ, ખીશ્નતે અહિતકારી હોઇ ઉન્નતિના માગમાં 
વિધ્તકર્ત્ા હેય, તે સર્વ કુશીળ અથવા દુગુણુ કહેવાય છે, 

જર્‌ા બારીક નજરથી તપાસનારને દરેક ધર્મમાં બે પ્રકારનાં 
શિક્ષયુ મળી આવે છે. એક તો આધ્યાત્મિક શિક્ષણુ અને ખી'' 
નેનિક સિદ્ધાંતો. જે તૈતિક સિદ્ધાંતા અથવા નીતિના નિયમો છે, તે 
દરેક મતુષ્યને વાસ્તે હેય છે. પણુ નીતિના નિયમોની પેલી પાર્‌ જઇ 
આત્મવિઘા જણુવા માગતા હોય, અથવા તીતિના નિયમો શા પાયા- 
પર્‌ રચાયેલા છે તેનું સાન મેળવવા ઇચ્છા રાખતા હોય, તેમને વાસ્તે 
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મહા પુરૂષોએ સ્ષાષેલા દરેક ધર્મમાં તત્ત્વત્તાતના ગુમ તેમજ ઉચ્ચ 
શિક્ષણા માલુમ પડે છે. 

દરેક નીતિતે। નિયમ તત્ત્વજ્ઞાનપર્‌ આધાર રાખે છે; અતે ધણાં 
મનુષ્યો નીતિના નિયમતે। પાયો સમજ્યા સિવાય પણુ સન્માર્ગે વળે 
છે. જેમ મનુષ્યોને વદાણુ ચલાવતાં તન આવડતું હોય તેોપણુ તેઓ 
કુશળ કૅપટન (તાખોદા) ની ચતુરાઇ ઉપર શ્રદ્ધા રાખી વ્હાષુમાં બેસી 
સમુદ્રની પેલી પાર જવાને શક્તિમાન્‌ થાય છે, તે રીતે શા સિહ્ાતો 
પર નીતિનાં શિક્ષણા રચાયાં છે તે આપણે ત સમજીએ, પણુ પરેપ* 
કારી મહાન્‌ પુરૂષો તેમતે કેવળ પરમાર્થ ખુદ્ધિથી આપી ગયા છે, 
એમ વિચારી તે શિક્ષણુને સત્ય માની તે પ્રમાણે વર્તીએ તો આપણું 
કલ્યાણુ થાય અતે સહજમાં સસારસમૃ૬ તરી શકાય. પણુ આ જમાતે 
ખુદ્ધિતા છે, તેથી લેક કેવળ શ્રહ્ા રાખી, ધર્મમાં કહ્યું છે માટે તેને 
સત્ય માની લે, તેવો વખત રલ્ો નથી, લોકો પોતાને વાસ્તે વિચાર 
કરનારા થયા છે, અતે ઝન્બેનત નીચમાના ચથાસ્ણાઃ ( આંધળો 
આંધળાતે દોરે ) એ સત્ર પ્રમાણે કેવળ વર્તતા અટકયા છે, એ મતને 
તો ભવિષ્યની સારી આશા આપનારાં ચિહન જણાય છે. સ્વત'ત્ર 
વિચારની જરૂર છે, પણુ તે સાથે એ પણુ જણાવવું જ્નેઈ એ કે 
અસલના મહાન્‌ પુરૂષાએ આપેલા ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોતો તિરસ્કાર કરી, 
તેમના કહેવાતો ભાવાર્થ સમજ્યા સિવાય, તેમતે ખસી ગયેલા મગ- 
જતી કલ્પનારૂપ માનવા, એવે સ્વત'ત્ર વિચારતો અથે નથી; એ તે 
એક પ્રકારની ઉદ્દતાઇ છે. માટે આ બન્ને એકદેશીય ( €૩1₹€1)33€ ) 
માર્ગનો ત્યાગ કરી, સુવર્ણમય મધ્યમ માર્ગ (૪૦1તૈટ॥ 10€૮10 ) આ 
તેમજ ખીજ દરેક બાખતમાં અંગીકાર કરાય તે! અ!પણે સ(ય માગેતી 
સમીપમાં આવ્યા છીએ, એમ લેખી રાકાય. 


હવે ઉપરતી બાખત આપણા પ્રસ્‍તુત વિષયને લાયુ પાડીએ. ૨શીળ 
એટલે ઉત્તમ પ્રકારના નીતિના નિયમો. નીતિ શ્ઞા સાર્‌ પાળવી જેઇએ ? 
શા સારૂ આપણે સદાચારી થવું ? અસત્ય કેમ ન ખોલવું ! દાત આ- 
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પવાથી શે લાભ છે ? વ્યભિચાર કરવાથી શા કક્‌ાયદા છે? આવા 
આવા અનેક પ્રશ્નો નીતિતો વિચાર્‌ કરતાં સ્વાભાવિક રીતે મતુષ્યના 
હૃદયમાં ઉદ્ભવે છે, હવે તે પ્રશ્નોનો જવાબ સાધાર્‌ણુ રીતે એમ આ- 
પવામાં આવે છે કે શાસ્ત્રમાં તેમતે મહા પાપ ગણુવામાં આવ્યાં છે, 
તેથી અધમ ગતિ થાય છે, માટે તે આચર્વાં નહિ. આટલા ખુલા- 
સાથી શ્રદ્ધાળુ મનુષ્યો તે વાત માતી લેતા અતે કદાપિ અન્યાયના 
માર્ગે પાદ સરખે! મૂકતા નહિ, પણુ હાલ સમય બદલાયાથી દરેક પ્રશ્નતે 
બુદ્ધિગમ્ય ખુલાસો માગવામાં આવે છે; હેતુ અને કારણો પુછવામાં 
આવે છે; અને જ્યાં સુધી તે મળે નહિ ત્યાં સુધી પાશ્ચાત્ય કેળવણીએ 
સ્વતત્ર વિચાર કરવાને પ્રેરેલી ખુદ્ધિતે લીધે મનુષ્યને ધર્મના સત્યોમાં 
શક થાય તે સ્વાભાવિક છે. તે રા'કાએને દાખી દેવાથી અને તેનો 
યોગ્ય ખુલાસો નહિ આપવાથી કદાપિ તે શકાએ દૂર્‌ થતી નથી, પણુ 
ઉલટી વધે છે. તે શ'કાએ। દૂર્‌ કરવાને વાસ્તે તત્ત્વજ્ઞાન ( [101050- 
01 ) પોતાતા તેજસ્વી સ્વરૂપમાં-જબ્ય દેખાવમાં-વિચારની ર્‌ગ- 
ભૂમિપર્‌ નીકળી આવે છે, અતે ભવ્ય રીતે ઉચ્ચારે છે કરે “ હે માત- 
સિક કેળવણી પામી ગવિછ બનેલ યુવક ! તારી શ'કાએઓતે યોગ્ય ખુલાસો 
આપવાને વાસ્તે હું તત્પર છું. ડું ફક્ત બુદ્ધિના વૈમવમાં ખે'ચાઇ જતો 
નકિ. મારો ઉપદેશ શ્રવણુ કર, અને શાંત મનથી તેપર્‌ વિચાર્‌ કર, 
અતે તારી સર્વ શકાએ સ્વયમેવ દૂર થશે. ”” 


હવે નીતિના સિહ્ધાંતોતે પોષણુ આપનાર્‌ તત્તજ્ઞાનની કેટલીક 
ખાજુએ તપાસીથું. પર્મશાસ્રો પ્રતિપાદન કરે છે કે સવતા હદયમાં 
આત્મા વાસ કરી રહેલો છે, સવે આત્માઓ એક સરખા છે. કર્મની 
વિવિધ પ્રકૃતિ અનુસાર, તેમજ ઉન્વતિક્રમતા નૂદદાં જૂદાં પગથિયાંપર 
ઊભેલા હોવાથી આત્માઓ જૂદા હોય તેમ ભાસે છે. પણુ તત્ત્વદછિએ 
તેમાં રૃતિમાત્ર ભેદ નથી. આત્મતરવની અપેક્ષાએ સવે આત્મા સમાન 
છે; સત્તામાં-સ્વરૂપમાં સવૈ આત્માઓ એક સરખા છે, 'પણુ જૂદા જૂદા 
આત્માઓની શક્તિઓ કેવા અતે કેટલા પ્રમાણુમાં પ્રકટ (વ્યક્ત) થઈ 
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છે, તેનાપર તેમાં જણાતા ભેદતો આધાર છે. પણુ નિશ્ચયદણિથી 
આત્મતત્ત્તમાં જરા પણુ ભેદ નથી. ઉપાધિભેદથી સૂર્ય જદો જૂરો ભાસે, 
તેજ રીતે દેહની અપેક્ષાએ આત્માએમાં આપણુને ભેદ ભાસે, છતાં 
દરેક આત્મામાં આત્મતત્ત્ત સમાન છે. જે આપણામાં અતે આપણા 
માતવબધુઓમાં આત્મતત્ત્ત સમાનજ હોય તો પછી કે પણુ માણુસને 
છેતરવામાં, હેરાન કરવામાં, અથવા દુઃખ દેવામાં, આપણે પોતાનેજ 
છેતરીએ છીએ, હેરાન કરીએ છીએ, અતે ૬ઃખ દણએ છીએ, આ 
દુતિયા તે એક મહાન્‌ કુટુંબ છે અને આપણે સર્વે તે કુડુંમતા માણુસો 
છીએ. આપણા કુડુંબતો કોઇ માયુસ અસ્તાન કે દુરાચારી હોય તો 
આપણે તેતે કુડુંબ બહાર કાઢી મૂકતા નથી કે જ્યાં ત્યાં નેની નિન્દા 
કરતા ફરતા નથી, પણુ તેતે સુધાર્વાતે પ્રયત્ત કરીએ છીએ, તેજ રીતે 
આપણું કર્તવ્ય આપષ્યા માનવખબધુતા અજ્ઞાન કે દેષતી નિન્દા કરવાનું 
નથી, પણુ આપણા નસ્ઞાનતથી આપણે તેનું અજ્ઞાન દૂર કરવું જોઇએ 
અને આપણી પવિત્રતાથી તેના દોષ ટાળવા જેઇએ. આ રીતે વિચા- 
રતાં આપણુતે જણાય છે કે સર્વ પ્રકારની તીતિતો પાયે! પ્રેમ-સવેગત 
(પા1ંમ્ટાડ 1) પ્રેમ છે. આપણે દરેક મનુષ્ય, પ્રાણી, વનસ્પતિ, જેમાં 
ચૈતન્ય છે તે સવે તરક પ્રેમ રાખવો જઇએ; અતે તે દરેકતું કલ્યાણુ 
કર્વામાંજ પરમ ધર્ષ રહેલો છે, એમ માનવું ન્નેઇએ. આવી પ્રેમતી 
વિશાળ દછિયી દરેક જીવતી વસ્તુ તરફ નજર્‌ કરતાં ઉચ્ય તીચતે! ભેદ 
રહેતો નથી અતે સર્વ પ્રાણી તર્‌દ સમાત ભત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. “સ્વ' 
અતે “પર'તેો ભેદ જે ખાલ્મ ઉપાધિતે લીધે ઉત્પ્ત થયો! હતો, તે દૂર 
થતાં, આખી વસુધા કુટુંબ તુલ થઇ જય છે, અતે જ્યાં કેઈ પારકું 
રહું”? નહિ, ત્યાં પછી અસત્ય બોલવાનું, ચોરી કર્વાતું, હિસા કર્‌- 
વાતું કે વ્યભિચાર કરવાનું ખતીજ શી રીતે શકે ? તેટલાજ માટે 
કહેવામાં આવ્યું છે કેઃ--સાલ્સસ્લવેમૂલેલુ યઃ પક્યત્તિ ત પર્યત્તિ। 
સર્વ પ્રાણી પ્રતો પોતાના આત્માતી તુ્ય જીએ છે તેજ ખરે જેનાર 
છે. ભગવદ્‌ગીતામાં પણુ લખ્યું છે કે:-- 
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ધચિચાચિનચલંપન્તે' સાથે મત્તિ ઇસ્તિત્તિ । 

શુત્તિ સેવ મ્વપાવે? તઅ પખિસ્તાઃ શમર્ટકાતઃ ॥૨॥ 

વિધ્યા વિતયવળે બ્ાહ્મણુ, ગાય, હાથી, રૂતરે અતે ચાંડાલ આ 
સવ તરક્‌ જેની સમાત દછિ છે તેજ પ'ડિત કહી શકાય. જે બધા 
આત્માએ આત્માની અપેક્ષાખએે એક સરખા હોય તો પછી ખીન્ન 
આત્માઓ સાથેના આપણા નવહારમાં આપણું કેવી રીતે વર્તવું તે 
પ્રશ્નના જવાબ આપવો સહેલ થઇ પડે તેવો છે. જે કાર્યથી આપણને 
દુઃખ થાય, જે કાયૈથી આપણું અહિત થય અતે જે કાયે આપણુને 
અરૂચિકર લાગે તેવું કાર્ય આપણુતે પસદ પડતું નથી, તો બીન્ન આત્મા 
પષુ આપષ્યા સરખા હોાવાતે લીધે તેવાં કાયે તેમતે પણુ દુઃખ ઉપજાવે, 
માટે તેવાં કાર્ય આપણે કરવાં નહિ. 

આ સ'ભધમાં તીચેનાં ધર્મશાસ્રોનાં વાકયો] બહુજ વિચાર કરવા 
લાયક છે. 


વાળા ચચાસ્મનોડમીણા મૂતાનામપિ તે તથા ॥ 
ઝાલ્મોપન્યેન મૂલેષુ વ્યા જીવેસ્તિ સાષવઃ 1 ૬ ॥ 


જેવો પોતાનો આત્મા પોતાતે પ્રિય છે, તેવોજ પરતો. આત્મા 
તેતે પ્રિય છે, આવા વિચારથી, આત્માની સરખામણી કરવાથી, સાધુ 
પુરૂષો બીજ પ્રતિ દયા બતાવે છે. વળી ધર્મસવેસ્વાધિકાર્‌ ગ્રન્યમાં 
વણુવેલું છે કેઃ-- 
જચતાં ધમલથેસ્વ ઞ્ુલ્વા ત અવધષાથેલામ્‌ 
ઝ્ઞાલ્મનઃ પ્રત્તિયૂ.ઝાતતિ પસેવાં ત લમાચસ્ત્‌ ॥? ॥ 

ધમેતે! સાર્‌ સાંભળા, અને સાંભળીતે હદયમાં ધારી રાખે. 
“ પ્રાતાને જે પ્રતિકૂળ હોય તે બીજા પ્રત્યે કદાપિ આચરવું 
નહિ? વળી બાઇબલમાં લખ્યું છે કે “ 10)૦0 ૫110 ળર1પ€1'3 
તરડ 1/00 પ્રાંડા 11010 1૦ તૈં૦ પ 1110 3700. ” જેવી રીતે બીજ 
તમારી તર્‌%% વર્તે એવું ઇચ્છતા હો તેવી રીતે તેમતી તર્‌૬ તમે વર્તજ્ને. 


ફ્પ 

માટે નીતિના નિયમોને વિચાર્‌ કરતાં અખષ્યાત્મ વિધા-વત્ત્વત્ઞાન ઉપરથી 
સિદ થયેલું ઉપરનું અનુમાન ધ્યાનમાં રાખવું ધટે છે. 

હવે નીતિના નિયમોને અતુપોદન આપનારી બીજી એક વિચાર” 
શ્રેણી તપાસીએ. આત્માહિતાર્થી પુરૂષે દરેક કાર્ય કરતી વખતે વિચાર 
કરવો! જેધ્રએ કે “ આપણે ઉત્નતિક્રમનતા કયા પગથિયાપર ઉભેલા 
છીએ ? આપણે ઇટ વસ્તુની સમીપમાં આવીએ તે સારૂ આપણે 
આગળ કયું પગલું ભરવાનું છે? આપણા આત્માનો! વિકાસ થાય અને 
પૂજ્ય પુરૂષોએ પ્રાતત કરેલ દશા મેળવાય, તે સારૂ કયા માર્ગે આપણે 
ચાલવું જેઇએ ? અહન્તો, તીર્થકર, મહાત્માઓ, ત્રડષિ મુનિએ અને 
ખુદ્દધા જે ગુગુદ્દારા ધણસિદ્ધિ કરી શકયા હતા. તે ગુણુ મારામાં છે કે 
નહિ અતે અમુક કાર્યથી તે ગુણુતી પ્રાપ્તિ થશે કે તેથી વિરૂદ્ધ દર્યું થુ 
આવશે? ” કોઇ પણુ કાર્યનો આરભ કરતાં પહેલાં આટલે! વિચાર 
કરવો જોઇએ છે. કાર્‌ણુ કે દરેક કાર્ય કરતી વખતે તે વખતતા ભાવ 
ઉપરજ આત્મવિકાસ કે આત્મસ કાચનો આધાર રહેલો છે. 

વળી અલાર સુંધી ખતીજ પદાર્થ, વતસ્પતિ અને પ્રાણીવર્ગમાં 
ઉન્તતિતો આધાર 1-07 ૦ 1130 $પ 1૫તા ૦ પટ 1005ા- 
બળિયાના ખે ભાગ-એ સૂૃત્રપર હતો. જે શરીરબળમાં વધારે 
મજખૂત હોય તે બીન્નતા ભેગે પષ્ુ જી]ી શકતું; પણુ મનુષ્ય 
અને પ્રાણીવર્ગ વગ્ચે મોડું અ'તર્‌ છે. જે સૂતર પ્રાણીવગેમાં ઉન્નતિને 
સહાયકારક હતું, તે આપણી ઉન્તતિતે વિધ્રકર્તા છે. મનૃષ્યવગેમાં 
આવ્યા પછી આપણી ઉત્તતિતું જીવનસૂત્ર આત્મભોેગ અથવા 
સ્વાપેશુ (1.7 ૦ ૩-3 ૧0111૦€ ) છે. આપણા આત્મભેગે 
પણુ આપણાથી આત્મિક ઉત્તતિમાં નીચાં પગથિયાં પર ઊશમેલા 
આપણા માનવ બાંધવો તરક તેમજ આપણા નાના ભાઇઓરૂપ પ્રાણી- 
વર્ગ તરફ દયા બતાવવામાં જ આપણી ઉન્નતિ રહેલી છે. આપણું 
ખળ ગરીબોને હેરાન કરવામાં નહિ પણુ નિર્‌પરાધીં અને અશકતનું 
ર્ષણુ કરવામાં વપરાવવાની જરૂર છે અને પશુ નહિ પણુ પાશવભત્તિઓ 


કદુ 


(4110તા 115111015)ને સાનરૂપ યનુમાં હોમવાથી આપણો આત્મા 
શુદ્દ ચેતન્યરૂપે પ્રકાશી નીકળશે. આ વિચારશ્રેસ્રી પણુ નીતિતા નિયમો 
તપાસતાં હદયમાં રાખવાની જર્‌ર્‌ છે. 


ત્યારે હવે શ્શીળમાં કયા સદ્ગુણાતો સમાવેશ થાય છે અને 
થવો જેઇએ તે વિચારીએ. ચારે ખાજાએ અવલેકતાં મહાકવિ રાજષિ 
ભપ્તહરિએ નીૌતિશતકમાં જણાવેલા, સર્વ ધર્મોને માન્ય ટ્રકામાં સર્વે 
પ્રકારના સદ્યુણયને દર્શાવનારો, ધરતી દીવાલેપર સુવણુ અક્ષરે લખતા 
લાયક, તથા હદયમાં કોતરી રાખવા યેગ્ય નીચેતો શ્લોક મારી દછિ 
આગળ ઉપસ્થિત થાય છે. 


પ્રાળાપાતાસ્નિયુશસિઃ પર્ષનઇસઝે સથમઃ શલ્યવાવયમ 
જાજે શાસ્યા પશાત ચુવતિઝનતજથામવમાવઃ પરેવાતૂ ॥ 
તષ્ળાસોલોવિમરૂને મુશ્ણુ ત ત્તિતચઃ લષેમૂતાનુજસ્પા । 
શામાસ્યઃ શષેન્ઞાસ્પ્વતૃૂપદ્તનિતિઃ મ્રયશામેવ પરશ: 1૬1 


પ્રાણીઓનો નાશ કરતાં અઢકવું, પારકું ધત લેઈ ન લેવું, સત્ય 
વાકય ખોલવું, યથાશક્તિ યોગ્યકાળે દાન આપવું, પાર્કાતી યુવતીઓની 
કથા સરખી પણુ ન કરવી, તૃષ્યારૂપ ઝર્‌ાને વ્હેતા અટકાવવો, ગુર્‌ 
તર્‌ક વિનય રાખવે।, સર્વ પ્રાણી માત્ર ઉપર અનુકમ્પા બતાવવી; આ 
સર્વ શાસ્ત્રામાં માન્ય, ઉત્તમમાં ઉત્તમ, અસ્ખલિત માગ છે. 

આ ઉત્તમમાં ઉત્તમ ઉપદેશ એક શ્શેકમાં લાવી મૂકવા ખાતર્‌ 
ભત હરિતે જેટલો ધન્યવાદ આપીએ તેટલો ઓછે છે, કારણુ કે તેતી 
અ'દર હિંદુ ધમેતા પંચ યમ, જેન ધર્મના પંચ મહાતરત અતે ખોદ્ધ 
ધર્મતા પંચ શીળતેો સમાવેશ થયેલો છે, એટલુંજ તહિ પણુ ખબીન્ન 
અનેક સદ્ગુણુનું વણુન છે. વળી કોઇ પણુ ધમેતે જરા પણુ બાધ 
આવે તેવું એક પણુ શિક્ષણુ તે શ્લોકમાં નથી. 

પ્રથમ પ્રાણીઓને! નાશ કરતાં અઢકવું. આ નેતિક તેમજ ધાર્મિક 
સિદ્ધાંત જષુવવાંજ પ્રશ્ન ઉઠશે કે શા સાર્‌ નાશ ન કર્વે। ? આપણે 


8૭ 


નાશ કરીએ તો શું તુક્સાન થાય ? આ પ્રશ્ષતો પ્રત્યુત્તર આપવામાં 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે તત્ત્વવિધાનો આશ્રય લેવો! પડશે. 


આત્માની એકતાની વાત દૂર્‌ રાખીએ તોપણુ સર્વ જીવો સરખા 
છે. આપણુ કોઇ નાશ કરે, અથવા આપણુતે ઇજા કરે તો આપષુને 
દુઃખ થાય છે, તેજ નિયમાનુસાર આપણુ પણુ કોઇ જીવતો નાશ ન 
કરવો, કીડીથી તે કુ'જર્‌ સુધી, એક જગલી મનુષ્યથી તે દેવાધીશ 
છે સુધી સવને પોતાની જદગી વ્હાલી છે. મરવું કોધતે ઇટ નથી. 
હૃદ્દ પુરૂષને પણુ મરણુનો વિચાર ભયભીત કરી ત્રાસ ઉપનનવે છે. 
વળી જે મહાત્માઓના પગલે ચાલી ઇદટ્ટસિદ્ધિ કરવા આપણે પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ, તે મહાત્માઓમાં પ્રાણી માત્ર તરફ દયા બતાવવાતોા 
ગુણુ સ્વાભાવિક હતો અતે પ્રાણી માત્ર તરફના ઉચ્ચ પ્રેમતે લીધેજ 
તેએ ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરવા સમર્થ થયા હતા. માટે આપણે પણું તે 
ગુણુ ખીલવવાની જરૂર છે, અતે આપણા સબેધમાં આવતાં દરેક 
પ્રાણી તર્‌ક્‌ દયા-પ્રેમ બતાવવાથી તે ગુણુ ખીલે છે. ગરિંતા ૫ર ધર્મઃ 
આ સૂત્ર આ કારણુતે લીધેજ સર્વ આર્ય ધર્મમાં ઉત્કટ મતાયું છે. 
ખાઇબલ મનુષ્ય માત્રતે પોતાના બધુ તુલ્ય ગણુવાનું શિખવે છે; યારે 
આર્ય ધર્મો મતુષ્ય અને પ્રાણીવગે તરફે પ્રેમ-ઘયા કરવાતો ઉત્તમ બોધ 
આપે છે. પશ્ચિમતી પ્ર'ન જે અલાર સુધી માંસાહારી હતી, તે પ્રજનના 
કેટલાક વિચારશીળ પુરૂષો અહિસાના પરમ સૂત્રને ભજનારા થયા છે, 
માંસાહારના યાગી થયા છે અને બીન્નઓને પણુ માંસાહારના અનેક 
પકારના દોષ બતાવી શુદ્ધ માર્ગે દોર્વાતે ષયત્ન કરી રહલા છે. ધન્ય છે 
એવા સસમ્રાહી વિચાર્શીળ પુરષોતે ! જ્યારે માનવ બ'ધુ તરૂની દયાતું 
ક્ષેત્ર વિસ્તારી, પશુવગે તરક દયા બતાવવાતું ઉત્તમ સૂત્ર પાશ્રાય પ્રશ્ન- 
માંના કેટલાક સ્વીકારતા થયા છે અતે માંસાહાર્નો યાગ કરી શુદ 
જીવન ગાળવામાંજ પોતાનો સધળે પુરૂષાય વાપરતા થયા છે; લારે 
અદ્સોસતી વાત છે કે કેટલાક આર્યકુળમાં અ'ગારા સમાન હિદવાસીઓ 
પોતાના કુળ તથા ધમતી મર્યાદાની જરા પણુ દરકાર રાખ્યા સિવાય 


૨૮ 


માંસાહારમાં લેપાય છે, ઉપરના તત્ત્વજ્ઞાનના સિદ્ધાંતા સમજી તે અધર્મ 
માગૈથી તેએ વિસ્ખ રહે એવી આ લેખકની હૃદયપૂર્વક પ્રાથના છે. 


કેવળ ખાલ રથધૂળ હિ'સાથી અટઢકવામાંજ દયાનો સમાવેશ થતે। 
નથી; કોઇ પણુ પ્રાણીનું દ્લિ દુભાય તેવું મત, વચત અને કાયાથી 
કાર્ય નહિ કર્વામાંજ ખરી દયા સમાવરેલી છે. જ્યાં પ્રેમ છે ત્યાં દયા 
છે, અને જ્યાં દયા છે, ત્યાં પ્રેમ છે. માટે પ્રેમપૂર્વક-બીજનું ભલું 
કરવાની શત્તિ સહિત-દયા કરવી. 

હવે બીજ સદ્ગુણુતો વિચાર્‌ કરીએ. 

પરધનહરણુ ન કરવું, આ પ્રશ્ન પણુ તત્ત્તવત્તાતી દૃષ્ટિથી સહે- 
લાઇથી સમનવી શકાય તેવો છે. તે વ્રતને જત ધમમાં અદત્તાદાન- 
વિર્‌મણુત્રત કહે છે. કોઇ પણુ મતૃષ્યે જે આપણુને આપ્યું ન હોય 
તે લેવું તે ચોરી કહેવાય, જેરથી, લેભથી, અન્યાયથી અથવા છેતરીને 
ખીજા પાસેથી કાંઇ પણુ વસ્તુ મેળવવામાં આવે તેતો પરધતહરણુમાં 
સમાવેશ થાય છે. અમુક મતુષ્ય પાસે આપણે કાંઇ કામ કર્‌ાવર્‌્યું; 
પછી તેની મહેનતને યેગ્ય બદલે આપવાને બદલે કાંઇક એણખું દ્ર 
લોભની ૬ત્તિથી આપણે તેતે આપ્યું. આનું પરિણામ શું આવે છે તે 
આપણે તપાસીએ, તેથી તેતે જે નુકસાન ચાય તેના કરતાં અન'તગણું 
નુકસાન આપણુને થાય છે. તેને તો! ફકત કેટલાક પૈસા એછા મળ્યા, 
સ્થુળ ધનતતેો। લાભ ઓછે થયે; પણુ ન્યાયખુદ્ધિનું તત્્ત (ગિ 1લ1[210 
રબ ૫૬૫૦૯) જે દ્રારા આપણા આત્મપ્રકાશ થવાનો હતો તેજ આપ" 
ણુા[માંથી નાશ પામ્યું. શું આ એછે ગેરલાભ છે ? આ કરતાં વધારે 
મોટુ તુકસાન બીજું શું હોઇ શકે ? તેજ કારણુને લીધે જનધમેમાં 
શ્રાવવપણાતે યોગ્ય થવાના જે પાંત્રીશ ગુણુ કહેલા છે તેમાં ન્યાયસપ- 
નવિભવ અથવા ન્યાયથી પેદા કરેલા ધતતે પ્રથમ સ્થાત આપવામાં 
આવ્યું છે. આપણે આપણુ ભાઇતે છેતરતાં આપણી ન્નતતેજ છેત- 
રીએ છીએ. સ્થુળ દ્રવ્યનો લાભ મેળવવા જતાં આત્મિક દ્રવવ ખોઇ 
ખેસીએ છીએ. 


રહ 


ધનના લાભ કરતાં ન્યાયબુદ્ધિ-સત્યશત્તિ વિશેષ ઝીમતી છે. ને 
મતુષ્યો ફ્કત નજવા ક્ષણિક લાભ ખાતર્‌ ઉચ્ચ તત્ત્તતો ભોગ આપે 
છે, તેઓ હજી ધર્મતું પ્રથમ પગથિયું પણુ સમજ્યા તથી, એમ 
માનીએ તો તેમાં કાંધ ખોટું કહેવાય નહિ. 


હવે સત્ય વાડયતો વિચાર કરીએ. કહ્યું છે કે લહ્યાન્નાસ્તિ 
પરો ધમૅઃ । સત્ય કરતાં ઉત્કૃછ ધર્મ બીજે કોઇ નથી. જેત ધર્મ 
સત્યને બીજાં મહાવત ગણે છે. સર્વ સદ્યુણેનેો પાયો સય છે, તેમજ 
સવે દુર્ગુણા અસલમાંથી નીકળે છે. પોતે જ? જાણુતા હોઇએ, તેનાથી 
જૂદા પ્રકારનું કથન કરવું તે અસત્ય. જે મનુષ્ય અસત્ય ખોલે છે તે 
અંતઃકરણુ (111001 101૦૦ બ €૦તં ) તા અવાજનો અનાદર 
કરે છે અને ૨ અંતઃકરણુને અશુદ્દ બનાવે છે. આત્મા અતે અંતઃ- 
કરણુ વચ્ચે મલિતતાને! પડદો ખડે થાય છે, તે પડદાતે લીધે આત્માના 
શુદ્ધ પકાશ અતઃકરણુ પર્‌ પડી શકતો! નથી. આ પ્રમાણે અસત્ય ખોલ- 
નાર પોતાનુંજ અહિત કરે છે. ધણી વાર્‌ બીજ મતુષ્યતે નુકન્નાત 
કરવાના હેતુથી નહિ પણુ હલકા સ્વભાવ અતે સ્વાર્થને લીધે મનુષ્ય 
નૂડુ' ખોલવા દોરાય છે. એહિક સુખ તેને વધારે આકર્ષક અતે મોહક 
લાગે છે; અતે ક્ષણિક સુખ સાર્‌ મનુષ્યો આત્મતત્ત્તતે મલિત કરનાર 
અસત્ય વચત ખોલવાને પ્રેરાય છે. નાનપણુયો બાળકો હસામરકરીમાં 
જૂડુ બોલતાં શિખે છે, તે વખતે આગળ ઉપર તેનાથી નીપજનારાં 
અનિટટ પરિષણામે।નું તેમતે ભાન હોતું નથી. પણુ વિચાર્વ'ત અતે પુત્ર- 
વત્સલ માતપિતાએ તેમને તેમ કરતાં અઢકાવવાં એ તેમતી ખાસ 
કૂરજ છે; કાર્‌્ણુ કે નાતપણુથી ને રેવ સુધારવામાં ન આવે તો 
પછી તે ટેવ સ્તમાવમાં દટીભૂત થાય છે અતે સત્સમાગમ અથવા 
સાનની પ્રબળતા સિવાય તે 2વ સુધરતી નથી. 

વળી સત્ય ખોલવાથી, સત્ય વિચાર પરમાણું ચાક્ષવાથી, તેમજ 
અંતરમાં કેવળ સદિચારે। કરવાથી, માણુસમાં એવી શકિત જાગૃત થાય 
છે કે તે અતરર્જુર્યુ (141૫11૦1 ) દારા ગમે તેવા પ્રસંગોમાં 


૬૦ 
સત્ય રું તે સહજમાં સમજી શકે છે. જેમ ઝવેરી સો ખોટા હીર્‌ા- 
માંથી એક ખરો હીરો તહ્ઞષણુ એળખી શકે છે, તેવી રીતે સત્ય 
વિચારો, સત્ય વચનો અતે સતય કાઢી કરતાર્‌ પુરૂષ અતેક અસત્ય 


ખાખતમાંથી ખરી વાતને તરતજ પારખી શકે છે. તેન!માં સત્ય 
પારખવાની અલૈકિક શકિત ઉદ્ભવે છે. 


ચ્રોગ્ય કાળે દાત આપવું એ ચોથે! સદ્યુણુ છે. દાતના સબધમાં 
મયા પ્રકરણુમાં સપુણુ વિચાર કરી ગયા છીએ; માટે આ પ્રકરણુમાં 
તેનું ફરીથી વિવેચન કરવું યોગ્ય ધાર્યું નથી, છતાં દાતતા સબ'ધમાં 
એક ખાખબત ધ્યાન રાખવાલાયક છે અતે તે જાજે કસા પ્રકા મૂ 
છે; અર્થાત્‌ યોગ્યકાળે શક્તિ પ્રમાણે દાત આપવું. યોગ્ય સમયે આપેલું 
દાન તેતા લેનારને અત્ય'ત હિતકારી નીવડે છે અતે તેથો આપતારતે 
હેતુ જે સામા મતુષ્યનુ' દુઃખ દૂર્‌ કરવાનો છે, તે પાર્‌ પડે છે. તેમજ 
શક્તિ અનુસાર દાન આપવું. ““ ધરતાં છેકર્‌ાં ધ'ટી ચાટે તે ઉપાધ્યાયને 
આરા” એ જણીતી કહેવત આ સબધમાં ભૂલવી ન્ેધ્તી નથી. 
એટલે પ્રથમ પોતાને! તથા કુટુ બતા ભરણુપાષણુતો વિચાર ફરી, અવ- 
શૈષ ધતમાંથી સત્પાત્રે દાન આપવું. તેમજ પોતાતી શકિત છતાં, દાન 
લેનાર સત્પાત્ર મળવા છતાં ક'જુસાઇ કરવી તે પણુ અયોગ્ય કહેવાય. 
માટે દાન આપવાનો પ્રસંગ મળતાં શક્તિ પ્રમાણે દાન આપવા ચુકવું 
નહિઃ કારૃણુ કે તેથી આપણામાં દયાતે-પરોપકારભત્તિતો ગુણુ ખીલે છે. 

હવે પાર્કાની સ્રી સંબધી વાતમાં મોનત્રત ધારણુ કરવું, એ 
ઉત્તમ ચુણુ સબધી આપણે વિચાર કરીશું. પારકી સ્ત્રી સબ'ધી વાતમાં 
પણુ મોતત્રત ધારણુ કરવું, ત્યારે તે સ'બંધી આડે અવળો વિચાર 
અથવા સમાગમ કરવાતી વાત તો દૂરજ રહી, તે કલ્યા વિતા પણુ 
પમજાય તેવી બાબત છે. મહાન્‌ પુરષોનાં વાડયોમાં રહેલો ગ'ભીર્‌ હેતુ 
૪ર વધારે એકાગ્રતાથી વિચાર કરતાં ધણી વાર્‌ જડી આવે છે. છે 
1૨ણુથી કાર્ય ઉત્પન્ન થાય તે કારણુનોજ નાશ કરવો એવે બોધ ઉત્તમ 
રૂષો આપે છે. વ્યભિચાર અથવા પરસ્રીમમનનું મુખ્ય કારણુ પરઔઓ 


૩૬ 


સખધી વાર્તાલાપ છે. માટે તે કારણુતોજ નાશ કરવા ઉઘમી થવું 
જેઇએ. શગવદ્ગીતામાં લખેલું છે કેઃ-- 

ઘ્યાયતો વિષચાન્વુંસઃ સંમસ્લેખૂવન્ાચતે | 

સમાલ્લગ્ાચતે જામ: ॥ 

વિષયોનું ધ્યાન કરવાથી, એટલે તે સ'ભ'ધી વિચાર કરવાથી, તેના 
પર્‌ આસડિતિ થાય છે અને આસડિત ઉપરથી કામવાસના ઉત્પન્ન થાય 
છે; તેજ નિયમ અહીં લાગુ પડે છે. પરસ્્રી સબધી વાતે! સાંભળવાથી, 
આઓના હાવભાવ અને સુંદરતાને વણુવતારી મતે₹જક નવકકથાઓ 
નિત્ય વાંચવાથી, તેમજ નાટકપ્રેક્ષાણુ વગેરેથી રાગી પુરૂષોના મતમાં 
પરસ્રી સ'બ'ધી આસક્તિ જાગૃત થાય છે અતે એકાંત તે અનુકૂળતા 
મળતાં પાશવસ્વભાવ-કામભૃત્તિ પ્રબળ વર્તતે છે. બહ્મયયેનું ર્ક્ષણુ કરવા 
નિમિત્ત જે નવ વાઠડોનું ધર્મ પુસ્તકોમાં વણુત કરેલું છે, તેમાંતી એક 
સ્રી સંબ'ધી વાતો નહિ સાંભળવારૂપ છે. વ્યભિચાર્‌થો મનુષ્યે! ત્રષયુ રીતે 
અટકે છે. અધમ મતુષ્યો રાજ્યદડતા ભયથી, મધ્યમ પુરૂષો પરલોકના 
ભયથી, અતે ઉત્તમ પુરૂષો તે! સ્તભાવથીજ પરસ્્રીના પાથી મુકત રહી 
શકે છે. જેએ સ્વસ્્રીમાં સતોષ ન માનતાં પરસ્રીના ફદમાં ફ્સ'ય 
છે, તેઓ ખરેખર તે સ્રીઓઆના પતિઓનતી લાગણીને કેટલું દુઃખ આપે 
છે, તેનો ખ્યાલ તે સ્વાર્થી અને ક્ષણિક સુખતા લાકલચુઓતે કયાંથી 
આવી શકે ? સોનાના પ્યાલામાંના અને રૂપાના પ્યાલામાંના દૂધને પીતાં 
તેમના મનમાં શે। ફરક લાગતો હરી તે તેઓજ કલ્પી શકે | 

વળી જે મતૃષ્યતો પ્રેમ કેવળ બાલ્મ-સ્થૂળ શરીરતી સુ'દરૃતા 
ઉપર્‌ આધાર્‌ રાખતો નથી, પણુ તે શરીરતી અદર રહેલા આત્માપર 
આધાર રાખે છે, તેને જાતિ (5૦૩) વિચારને લીધે ઉદ્ભવતા મદતના 
વિકારો જરા પણુ અસર કરી શકતા નથી. તેને પ્રેમ બાલ સુંદરતા 
પર્‌ ટકી રહેલો નથી. તેજ સ્રોનાં વવ તથા રૂપમાં ફેરફાર થવા છતાં 
તેના પ્રેમમાં રૃતિમાત્ર ફેર પડતો નથો, તેતો પ્રેમ આત્માને આધીન 
છે, અને બાલ્યાવસ્થા, યોવતાવસ્થા તેમજ ૨હ્દાવસ્થામાં આત્માં એકને 
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એકજ હોવાથી તેના સી તરકૂના પ્રેમમાં કોઇપણુ પ્રકારતી ન્યુતતા 
આવતી નથી. અતે તેથી કરીને પરસ્્રીના શરીર્‌ તરફ તેનું મન આક” 
ષતું નથી. તે સારી રીતે સમજે છે કે દરેક વસ્તુ જે પ્રિય લાગે છે 
તેનુ' કારણુ તે શરીરની અ'દર્‌ રહેલો આત્માં છે. જો આત્માને લીધે 
શરીર્‌ પ્રિય ન લામતું હોય, તો મરણુ પછી તેનુ તે શરીર કેમ પ્રિય 
લામતું નથી ? કેમ તેને બાળી નાખવાને માણુસો તતપર થાય છે ? 
માટે પ્રેમ આત્માને આધીન છે. આત્મા જતિરહિત છે. આત્મા પુરૂષ 
નથી, સ્રી નથી, નપુંસક નથી; તોપપકી પરસ્રીના શરીર આશ્રયી 
વાંચ્છના કરવી એ એક પકારની મોટી અગ્નાનતા છે. 


તૃષ્ણારૂપી પ્રવાહનો ભગ કરવો, મમત્વભાવજ સર્વ દુઃખનું કારણ છે. 
“હ અતે મારૂં ” એ મોહરાજાતો પ્રમળળ મંત્ર છે. તૃષ્ણા-ઇશ્છા, 
મનૃષ્યતે આ જગત્‌માં જન્મમરેણુના ચક સાથે બાંધે છે. બોદ્ધ ધર્મમાં 
કહ્યું છે કે, “ હૈ ભિક્ષકો | દુઃખતી ઉત્પત્તિતે લગતું ઉત્તમ સત્ય નીચે 
પ્રમાણે છે. જે ઇચ્છા એક વખત આ સ્થળે અને અન્ય સમવળે બીજે 
બીજે સ્થળે સતોષ શેધે છે, તે ઇચ્છામાંથી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
બીજા શબ્દોમાં કફીએ તો વિકાર્તૃપ્તિની ઇચ્છા એ ખરૂં દુઃખતું કાર્ણુ 
છે ” તૃષ્ણાને જેમ વધારીએ તેમ વધે છે. તૃષ્ણાતો નાશ કરવાને 
એકજ માગે છે. તે માગ તે એ છે કે જે વસ્તુઓ તરફ તૃષ્યા। દોડતી 
હોય તે વસ્તુખની અનિત્યતા અતે અસારતા અનુભવથી અથવા ઉપ- 
દેશથી નનણુવી, જ્યાં સુધી તે વસ્તુઓની અસારતા અનુમવમાં આવી 
તથી, ત્યાં સુધી તે તૃષ્ણાતો! કદાપિ અ'ત આવવાને નથી. તેની અસા- 
રતા અવુભવવાને નિત્ય અતે અનિત્ય અથવા સદ્‌ અતે અસદ્‌ વસ્તુ 
વચ્ચેનો ભેદ જાણુવાની જરૂર છે. તે ભેદતે “ વિવેક ' કહેવામાં આવે 
છે. વિવેક જાગ્રત થયો એટલે વૈરાગ્યબ્રત્તિ સ્વયમેવ ઉત્પ્ન થશે અને 
અનિત્ય વસ્તુ તરફ્થી મત ઉડી જશે; આ રીતે તૃષ્ણાનો અત આવશે. 


ગુરૂ તરફ વિતય રાખવો. આ ઉપદેશ આર્યભૂમિમાં સામાન્ય 
છે. વિદ્યા મેળવવાના ત્રણુ માગે શાસ્ત્રમાં વણુવેલા છે; ધન, વિધા અને 
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ગુરૂસેવા. તે અતુકરમે અધમ, મધ્યમ અને ઉત્તમ છે. ગુરૂના ચરષ્યુકમળ 
ની સેવા કરી, ગુરૂનો વિતય કરી વિધા મેળવવી એ ઉત્તમોત્તમ મા 
છે. પણુ પૂવે સમયમાં જેટલું તે પ્રમાણે ચાલવામાં આવતું તેના શતાં 
હમે ભાગે પણુ હાલમાં તે ધાર્યુ અમલમાં આવતું નથી અને તેથ 
ગુરૂ અતે શિષ્ય વચ્ચેતો સબધ કેવળ શે।કજનક છે. શિષ્યો ગુરૂભણું 
પૂજ્ય ખુદ્ધિથી જેતા નથી અને ગુરૂએ પૂવતી માફક રિષ્યોને પુત્રતુલ્ય 
ગણી વાત્સલ્ય દર્શાવતા નથી. એક પૈસા આપે છે અને ખીજા પૈસ 
લેઇ ભણાવે છે, પણુ બન્ને વગ્ચે કોઇ પણુ પ્રકારતો ઉચ્ચ સબધ 
રહેતો નથી. વિતયથી ગુરૂનું હદય પ્રસત્ર થાય છે અને તે ખર્‌ા અ'તઃ- 
કરણુથી જ્ઞાત આપે છે, જે અલ્પ સમયમાં શિષ્યો ગ્રહુણુ કરી શકે 
છે. પ્રશમરૃતિમાં ત્રી ઉમાસ્વાતીએ લખેલું છે કે વિતયતું ફળ ચુરૂસેવા, 
ગુરૂસેવાતું ફળ સાત, સાનતું ફળ વેરાગ્) એ રીતે અનુક્રમે મતુષ્ય 
એવી સ્થિતિએ પહોંચે છે કે જ્યારે તે જન્મ મર્‌ણુતા ચક્રમાંથી મુક્ત 
થઇ શકે છે. આ સવનું મૂળ પગથિયું વિતય છે. માટે ખર્‌ા ભાવથી 
એક ચિત્તથી ગુરૂભક્તિ કરવી એ દરેક આત્મહદિતાર્થીંનું કર્તન્ય છે. 

જે મનુષ્ય વિનયી છે તેજ જ્ઞાન મેળવવાને ખરે પાત્ર છે. માટે 
આ સદ્ગુણુ અવસ્ય ખીલવવો. હમેશાં રિષ્યદૃત્તિ રાખી જેની પાસે 
સત્ય જણાય તેની પાસેથી તેતો વિનય કરી તે શિખી લેવું. આ રીતે 
વિનયી પુરૂષ અલ્પ સમયમાં વિશેષ ત્તાન પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

છેલ્લો પણુ સોથી ઉત્તમ ગુણ અનુકમ્પા-પ્રાણીમાત્ર તરક્‌ દયા-તે 
છે. દરેક ચુણુ છેવટે ઉચ્ચ માગે તરફ લેઇ જવા સમર્થ છે, પણુ દરેકતે। 
માર્ગ અતિ વિકટ છે. પરતુ આ માગે સૌથી ઉત્તમ તેમજ સરલ છે. 
પરોપકાર કરતાં આ માર્ગે રવાથે સધાય છે. કેવળ મતુષ્ય તરક જ 
નહિ પણુ સર્વ પ્રાણી તરક દયા બતાવનાતું-પ્રાણીમાત્રના દુઃખમાં ભાગ 
લેવાનું તે ગુણુ આપણુને શિખવે છે. જે મનુષ્યમાં આર્દ્તા નથી, જે 
મનુષ્યતું હદય પરતુ' દુઃખ દેખો અનુકમ્પાથી શોકાતુર થતું નથી, 
છતી શક્તિએ તેનુ દુ:ખ દૂર્‌ કરવા જે પ્રયત્ન કરતો નથી તેતામાં 
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હજુ ૬માનાં બીજ ખરી રીતે જાગૃત થયાં નથી, એમ માનીએ તો 
ખોડું નહિ. ભલેને મનુષ્ય ખુહ્ધિશાળી હોય, ભલેને તે વિદ્દાન્‌ હોય, 
લેખક હોય, છટાદાર ભાષણુકર્ત્ા હોય, ધનવાન હોય, પણુ જે મનુષ્યના 
હદયમાં આદ્તા નથી તેતે હજી બઠુ શિખવાનું છે; પરમાત્મપદ પાપ 
કરવા પહેલાં હજુ તેતે બહુ ભવ રપખ્ડવાતું છે, 


ખાછબલ યથાથ કહે છે કે “ જે તારા પડોશીને તું જૂએ છે 
તેનાપર્‌ તું પ્રેમ રાખી શકતો નથી તો પછી જે ધશ્િર અદસ્ય છે તેના 
પર્‌ તું પ્રેમ કેવી રીતે રાખો શકીશ ? ” માટે તે ગુણુ ખીલવવાને! 
પ્રારભ કરવો જેઈએ. “ €ઊદા1ઇ7 1૯૪15 દ 100000 પરોપકાર 
ધર્‌થી શરૂ થાય છે, એ સત્ર સ્મર્‌ણુમાં રાખી દયાનુ ક્ષેત્ર ધીમે ધીમે 
વધારતાં જવું. જેનું દયાનું ક્ષેત્ર આખું જગત્‌ છે એવી અનુકમ્પા- 
દયાની મૂર્તિએ-કોાતમ બુદ્ધે એક સમયે કલુ છે કેઃ-- 


સઉ પ્રાણી દુઃખમય ભાસે; 

જનતા પીડાતી જગ આખે, 

તે સઉતી પીડા દૂર્‌ કરવા, 
કલ્યાણુ જગતમાં ભરવા; 

મુજ પષીતિ એકલી હોમાશે, 
બોંજું જગત્‌ જવી સુખી થાશે, 
એઓ તાત ! 

આઓ માત ] પ્રન ! સુખ સત્ર ! 
મુજ હદય પ્રીતિના અગ તમે સઉ; 
અ'ગ સવે છે મ્હાશરાં, 

જન-પશુ જગના કલ્યાણુ-યજ્તપર; 
હોમું અગ સઉ મ્હાશાં. 


જે મવતુષ્યાએ આખા જગત્‌્તા લામ ખાતર, જતમ'ડળના 
કલ્યાણુ સારૂ પોતાતી જી'દગીને,, પોતાના સર્વસ્વતે! ભોગ આપ્યો છે 
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તેવા અતુકપાવાળા જતો આ જગત્‌માં વિરલા માલૂમ પડે છે. આપણે 
પણુતે મહાત્માઓને પગલે ચાલી બીજતા લાભ ખાતર, બીજનુ' દુઃખ 
દૂર કરવા યથાશકિત પ્રયત્ન કરવો, જે કે આપણું સૂર્યતી પેઠે પ્રકાશ 
ન આપી શકીએ તોપણુ ફ્કત એક તારાની માફક ચળખષીતે પણુ આન 
પણા સબ'ધમાં આવતાં-અન્ઞાનમાં ગોથાં ખાતાં મનૃષ્યોતે સન્માર્ગે 
ચઢાવવા તથા તેમનુ ભલું કરવા પ્રયત્ત કરવો એ આપણી ફરજ છે. 
આ સર્વ ધર્મને માન્ય કેટલાક ઉત્તમ ગુશુાનુ' યથામતિ વિવેચત કરીં 
ઝુરૂદેવે આપેલી સપ સુવશુમય કુ'ચીએ માંથી બીજ કુ'ચીનું' વણુન સમાપ 
કરતાં પહેલાં એટલું લખવાની જરૂર્‌ છે કે આ ગુણુ।નાં બીજ દરેક 
મનુષ્યમાં માલૂમ પડે છે; પણુ તેતે પૂરેપૂરી રીતે ખોલવી પૂખુ તાએ 
પ્હૉંચાડવાનું કામ દરેકના પુરૂષાર્થ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 


૩ 
પ્રકેરણુ ૪ થુઃ 





ઝુચી ૩ જી. 
તિત. «હ દો. તોપણ 
ક્ષમા. 


ક્ષમાલર્મઃ જારે ચસ્ય છુગત: જિ વર્પ્યિસિ। 
ઝતળે પત્તિતોત વદ્દિઃ સ્વચમેવોપશાન્યત્તિ ॥ 





ના હસ્તમાં ક્ષમારૂપી તરવાર છે તેને દુજ ન શું કર્‌વા- 
૫ નો હતો ? ધાસ વમર્‌તી પૃથ્વીપર્‌ પડેલો અગ્તિ પોતા- 
હૂ 5-1 ની મેળે એલવાઇ જાય છે. ક્ષમામાં જે અગણિત 
15 ફે દ લાભ છે તેનુ' સવિસ્તર વણુન તહિ આપતાં તેમાંના કેટ- 

કાઈ ભક લાભ દર્શાવવા અતે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે. 

આપણું કોઇએ નુકસાન કર્યું હોય, અથવા આપણી ઇચ્છા વિરૃદ્ધ 
કા વર્તાય હોય યારે આપણે તે મનૃષ્યપર્‌ ક્રોધ કરવા દોરવાઇએ છીએ; 
પણુ તે સમયે આ પમાણું વિચાર કરવેઃ “જે કાર્ય થયું તે ન થયું થવાતું 
નથી; ક્રેધ કર્વાયી તે કાયે સુધરવાનું નથી, પણુ ઉલટો તે મનુષ્ય મારા 
પર્‌ કોધે ભરાશે. આ પ્રમાણે અગ્તિમાં ધી નાખ્યાતી માફક પરસ્પર 
કાધતી ૨ર થશે, બન્ને વચ્ચે અતે બન્નેના સ્વજનો તથા મિત્રોમાં 
ઝલહતાં ખીજ રેોપાશે, વળી તે સમયની ચિત્તદૃત્તિમાં આલે-સેદ્ ધ્યાન 
સિવાયના બીજા વિચારે! પ્રવેશ પામી શકવાતા નહિ. તે સામાં મતુ- 
પ્યતું કેવી રીતે ખરૂં કરવું, તેજ વૃત્તિ મુખ્ય થરી; અને તેથી ખીજાં 
કોઇ પણુ કાર્ય કોધી મનુષ્યને સઝશે નહિ. 7” ક્રોધ એ શરીરમાં એક 
પ્રકારનું ઝેર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી કોધી અથવા ચીડીઆ પુરૂષનું શરીર્‌ 
કદાપિ વળતું નથી; તે મતુષ્યતું શરીર નિર્‌તર્‌ સુકાએલું રહે છે, કારણ 
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કે તે ક્રેધાગ્તિનું ઝેર તેના સત્ત્તતે ચુસી લે છે. કેધ સમયે મતુષ્ય 
એવા શખ્દો બોલી જય છે કે પાછળથી ગમે તેટલે પશ્ચાત્તાપ કરે 
તોપણુ તે શખ્દોતે કારી ધા સામાના હૃદયમાંથી રૂઝાતો નથી. તરવારતે! 
ધા ફઝાય પણુ શખ્દતો ધા હૃદયસ્પર્શી હોવાથી વિરોષ કાળ ટકે. માટેજ 
કઊું છે કે 1 0૫ દ1'€ 21081“ 10તે /00૫1% ૬૦1૪૫૦. જ્યારે 
તમે કોધાવેશમાં હો ત્યારે મોતપણું ધારણુ કરને. 


ઉવે બીજી બાજી તપાસીએ તો ક્ષમા કરવાથી ખૈત્રી વધે છે, 
સામે! મનુષ્ષ આપણા આભાર નીચે આવે છે, અને આપણા ગુણુને। 
બદલે! વાળવા યથાશક્તિ પ્રયત્ત પણુ કરે છે. ક્ષમા કરવાથી આપણી 
ચિત્તવૃત્તિ શાન્ત અતે નિર્મળ થાય છે, ડુંકમાં કડીએ તે! શાન્તલત્તિ- 
રૂપ સ્વર્મીય સુખતો આસ્વાદ પ્રામ કરી શકાય છે. શેયેઃ્ત મૂષળ 
જ્ઞ “ શરતાતું ભૂષણુ ક્ષમા છે' એ ભત્તઠરિતા શખ્દોતું રહસ્ય 
થોડાતેજ સમ”નયું હશે, આપણુને જે બળ મળેલું છે તે તિબ ળતે દુઃખ 
રવા સારૂ નહિ, તેમજ ગરીખોપર્‌ ત્રાસ ગુળરવ! ખાતર નહિ, પણુ 
આપણા દુણછ અને દુજેય મતોવિકારો પર્‌ જય મેળવવા માટે છે, માટે 
વૈર્‌ લેવાતી શક્તિ છતાં જે મનુષ્યો ક્ષમા આપે છે, તે પોતાતા વીર- 
(વને દીપાવે છે; અતે તેથી જ કહેવામાં આવ્યું છે કે “ક્ષમા એ 
શૂરતાતું ભૃષણુ છે ' આ લેખતો મૂછ શ્લોક પણુ આ સંબ'ધમાં જ 
કહેલો છે. જે મનુષ્યો! કોધે ભરાતા નથી તેમને દુજત પણુ કરું કરી 
શકવાતે। નથી; પણુ જે મનુષ્યે! ક્રોધને વશ થાય છે તેએ! તે સમયે 
ન કરવાતુ' કામ કરી દેછે અથવા ન બોલવાતું ખોલી દે છે. આ માતઃ 
સિક નિબળતા છે. 


દુજન મનુષ્ય આવાં છિશ્રેતે શોધતો ફરે છે અતે તેતો લાભ 
લેવા ચુકતો નથી. પણુ જ્યાં ક્ષમારૂપ શસ્ર હાથમાં છે ત્યાં દુજનતે જરા 
પણુ છિદ્રનો અવકાશ મળતો નથી. લાકડાં એકઠાં કરી મૂક્યાં હોય તે। 
અગ્તિતો સ્પશ્ે થતાં તે સળગી ઉડે, પણુ જ્યાં લાકડાંજ નહિ ત્યાં 
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અન્તિ શું કરવાતો હતો ? માટે કોધને સ્થાત નહિ આપતાં ક્ષમારૂપ 
ઉંચ્ચ ૬ત્તિ ધારણુ કરવી કે જેથી આપણા આત્મામાં શાન્તિ ચાય, 
આપણે આત્મા વિકાસ પામે અતે સામે! મતુષ્ય પણુ શુદ્ધ માર્ગે દોરાય. 
ખુદ્દ ભગવાને કલ્ું છે કે [રિંટાઇ'લતં ૦૦૩૦૬ 13 101૯ તત 101 
37 180'લતે દેષ કદાપિ દેષથી નાશ પામતો નથી, પણુ પ્રેમથી નાશ 
પામે છે. માટે કોધને ઉન્મળ કરવાને પ્રેમ-ક્ષમા જેવું એક પણુ બીજી 
ઉત્તમ સાધન નથી, આ ઉપર્‌ એક નાતી કથા પ્રસગતે અનુસરતી 
લખવામાં આવે છે. 


એક સમયે કાશીના શાશન ગુણુવર્માએે કોશળ દેશના રાજ 
ચદશેખપર્‌ ચઢાઇ કરી તેને રાજ્યમાંથી હાંકી મૂકયો અને રાજ્ય સ્વા* 
ધીન કર્યું. તે પદભ્રટ થયેલો રાશન અને તેતી રાણી ત્યાંથી ચાલ્યાં 
ગયાં, અને એક નાનું ઝુંપ્ડું બાંધી તેમાં રહ્યાં. ત્યાં તે રાણીએ એક 
પુત્રતે જન્મ આપ્યો, તેતું તામ ધર્મશેખર્‌ પાડવામાં આવ્યું. ત્યાં તે 
રજાના પ્રથમના હ'મે તેમતે જેયાં અતે આ જય મેળવનાર ગુણુવર્માને 
તેતી પ્રીતિ સંપાદન કરવાને સધળી હકીકત નિવેદન કરી; જે ઉપરથી 
રા'એ પોતાના માણુસો મોકલી તેમતે પકડી મગાવરાવ્યાં અતે તેમતે 
દેહાંતદ'ડતી શિક્ષા ફૂર્માવી, ધર્મશેખર જેને સહીસલામતીને વાસ્તે બીજે 
મોકલી દેવામાં આવ્યો હતો તે ત્યાં આવી પહોંચ્યો; અને ટેોળાંની 
અંદર થઇ માગ કરવા લાગ્યો, કાર્ણુ કે તેણે પોતાના માતપિતાને 
ગરદન મારવાને લેઇ જવાતાં જનેયાં. તેના પિતાએ ધીરે સ્વરે ઉપદેશ 
આપ્યો કે [137 ૩૦10, 19€ 001 1018) 100 101 ડ3011, પદ્રધરતે 
€૬૮3€3 101 107 ॥તધ'હતં; 837 1011-11 દ્વ1'€તં-1016 11 ૦૦25€3* 
માર્‌ પુત્ર ! તું લાંમે! યતો નહિ, તેમ તું ડંકો થતો નહિ; દ્ેષ ક- 
દાપિ દૃષથી તાશ પામતો નથી પણુ દેષ પ્રેમથી નાશ પામે છે. ' આ 
પછી તે મરવાને ચાલી નીકળ્યો. છોકરાએ આ શખ્દોપર્‌ વિચાર કર્યો, 
પણુ તેતે! ભાવાર્થ તે સમજી શકયો! નહિ. થોડા વખત પછી, પોતાના 
માતપિતાને ગરીબ અવસ્થામાં લાવી મારી નાંખનાર કાશીનરેશ્રને ત્યાં 
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તે નોકરી રલે, અતે રાજનું તેના સુસ્કરતે લીધે ધ્યાન ખેચાવાથી તે 
રાજતો હજુરીઓ બન્યો. તે રા'ની તેના પર અત્યંત પ્રીતિ વધી 
અને પોતાનું માથું તે યુવકના ખોળામાં મૂકી સૂવા લાગ્યો, તે રકન 
આ રીતે એક દિવસ સૂતો હતે! એવામાં તે ધર્મશેખર્‌તા મનમાં વિચાર 
સજય કે “ રાજ મારા હાથમાં છે, તેણે મારાં માતપિતાને મારી તાં- 
ખ્યાં છે, મતે પણુ આવી સ્થિતિમાં લાવી મૂકયો! છે; તે હમણાં નિ- 
રાધાર છે; હં તેતે મારી નાંખીશ. ” પણુ તેના પિતાના વિચારે તેની 
હંદયચક્ષુ આમળ તરવા લાગ્યા, “તું ટુંકો થતો નહિ, ” તેતો અથે તેને 
જણાયો કે કે[ઇ પણુ કામમાં તું ઉતાવળ કરતો નહિ, તરત% તેણે 
ખેચેલી તર્વાર મ્યાનમાં પાછી મૂકી દીધી અતે “દષ, દેષધી કદાપિ 
નાશ પામતો! નથી' એ શખ્દનું સ્મરણુ કર્યું. રા'ન જાગૃત થયો અતે 
કયયું કે, જે ગુ'વર્તી ગાદી મે પચાવી પાડી હતી તે કુવરે મને મારી 
નાખ્યો એવું સ્તપ્ત મતે આજે આનુ. તે યુવક તરવાર ખેચી ઊભો 
થયો. તેણે પોતાનું ખરં સ્વરૂપ જહેર્‌ કર્યું અતે રાજાતે નિવેદન કર્યુ 
કે, “હે રાજન્‌! તારી જદગી મારા હાથમાં છે' રાજએ પોતાની 
%૬ગી બચાવવાને આજીજ કરી, તે વખતે તે રાજકુવરે જવાબ આપ્યો, 
“હે રાજન્‌! મેં તતે મારી તાખવાતી ધમ૪ આપી મારી જદગી 
જોખમમાં નાખી છે; તારે મારી જદગી પાછી આપવી ન્નેઇએ.' આ 
પ્રમાણે જે રાકનતી જદગીનેો તે તાશ કરી શક્યો હોત તે તેણે 
બચાવી અને શ્ાજળએ પણુ તેતો અપરાધ માફ કર્યો અને અભય વચન 
આપ્યું, પછી તે ર્‌ાજમુવરે પોતાના પિતાના મર્ણુસમયના શખ્દો ર્‌ા- 
જતે કલા. “મારા પિતાએ મતે કહું હતું કે મારે લાંબા થતું નહિ-લાંબા 
વખત સુધી દોષ રાખવો નહિ; મારે ડુંકા થવું નહિ-મારે કામ 
કરવામાં ઉછાંછળા થવું નહિ; અતે દેષ દ્ેષથી નહિ પણુ પ્રેમથી 
નાશ પામે છે,કાર્‌ણુ કે જે મે તને મારી નાખ્યે! હોત તો તારા સ્વજનો 
મતે મારી નાખત અને મારા મિત્રે તારા સ્તરજનોતે મારી નાખત, 
એ રીતે પર્સ્પર્‌ વેરતી ૬હ્િ થાત. પણુ આપણે એક ખી'નનતે અભય 
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વચન આપ્યું છે અને આ રીતે પ્રેમથી આપણા દેષતો અત 
આવે છે. ” 


જંત ધમ પણુ આખા દિવસમાં કરેલા પાપની મારી માગવાતેો 
ઉપદેશ આપતાં વ'દિતાસતદારા જણાવે છે કેઃ--- 
અઇ સર્યાન્સતે ઝીવાંસ્તે અ ક્ાસ્યન્યુ મં સા । 
સેષ્રી તે સધેમૂતેજુ વેર સત ત જે ચિત્‌ ॥ * 
અર્થય--હું સવ જવતે ક્ષમા આપું છું. સર્વે જીવો! મતે ક્ષમા 


આપે. મારે સર્વ પ્રાણીએ સાથે બૈત્રીશાવ છે. મારે કે!ઈ સાથે 
વેર નથી. 


આ પ્રમાણે દરરોજ ઉચ્ચાર કરવા છનાં વતેનમાં તો બીજા ઉપર 
દ્રૂષ રાખી તેનું ખુરૂં કરવા તિચારમાંજ ફરતા ફરીએ તો તે કોઇ પણ 
રીતે ઉચિત ગણાય નહિ. દરેક મનુષ્યતે હ્સ્‍મા મામવાતી જરૂર પઠે 
છે. આપણે પરમાત્મા આગળ આપણાં પાપ નિવેદન કરી ક્ષમા યાચીએ 
છીએ, પણુ તેજ ક્ષમા બી'તે આપતાં આંચકો ખાઇએ, એ કેવા 
અકારનો ન્યાય ? આપણે જે ક્ષમાની યાચના કરતાં તે મેળવવાતી ઇચ્છા 
રાખીએ છીએ તો પછા આપણે બી”"નતે ક્ષમા આપવાતે તતપર 
રહેવું જોઇએ. 


“116 ૫10 ૦1111 [૦1૪0૯ ૦0૯5, 11€ ૮1૮5 111€ [તેટ 
૦૦૦% 31061 10૯ 118051 1૩ત૩૩ 1111035011, [01% €૫૦1*૪ 10213 
15 106૯ ૬૦ ૯ 1૦8૪૦1.” જે બીજાતે ક્ષમા કરતો નથી, તે 
પુરૂષ જે પૂલ ઉપર થઇ પોતાને ચ!લવાનું છે તે પૂલતેજ તોડી પાડે 
છે; કારણુ કે દરેક મતુષ્યતે ક્ષમા માગવાતી જરૂર્‌ છે. 

ક્ષમા શા સાર્‌ આપવી ન્નેઇએ તેનું એક ઉત્તમ કાર્‌ણુ છે. 
આત્માજ કમનો કર્તા તેમજ ભોક્તા છે. આપણુને જે સુખદુઃખ મળે 
જ શાપેનિ સવવે તીયા અચ્વે સીવા અમમત મે | 

સિસિ મે લવ્વમૃપરુ વેર મટ્સ ન જેળર્દે ॥ ૬ ॥ (મૂજઝપાટ) 


# ગ. --ર૦૦-નઇજ-દ 
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છે, તેમાં બીન મતુષ્યો તો કેવળ નિમિત્ત કારણુરૂપ છે, પરતુ ખરૂં 
ઉપાદાત કાર્‌ણુ તો પૂર્વભવમાં કરેલાં પોતાનાં શુશ અમવા અશુમ 
કાર્યો છે. જો આપણુને તે કમેતા અયલ્ષ અને સનાતન નિયમમાં વિ" 
શ્રાસ હોય તો કોઇ પણુ મતુષ્યપર કેધ કરવાનું કર્યુ રહેતું નથી. 
આપણુ વલેન કૂતરાના જેવું છે. જેમ કૂતરો લાકડી મારનારને કરડવા 
જતો નથી પણુ લાકડીતે કરડવા જય છે, તેમ આપણું પણુ પૂવેભવમાં 
જે કમે ઉપાજન્‌ કર્યું છે તેના જરા પષુ વિચાર કરતા નથી, પણુ તે 
કમે જે પુરૂષદ્રારા આપણે ભોગવીએ છીએ, અર્થાત્‌ તે ભોગવવામાં 
જે પુરૂષ સાધતભૂત થાય છે તેને દેષષયુકત ઠરાવી, તેતી તરક દેષ 
રાખીએ છીએ. અહા કેટલી અજ્ઞાનતા ? | કેટલી વિચારશૂત્યતા ? ! 


કેોધ એ અહૃભાવથી ઉત્પન્ત થતી શૃત્તિ છે. મારં બગાડતાર 
કોણુ ? મારા વચમાં એ શી રીતે આવી શકે? શું એતા માથામાં 
ગજ ધાલ્યા છે કે મારૂં અપમાન કરી શકે ? આવા આવા અહભાવના 
વિચારે ક્રેધતે જાગૃત કરવામાં કારણુભૂત થાય છે. ખરે! અથવા ખોટે 
અન્યાય લાગતાંજ કે।ધશક્તિ નગઝૃત થાય છે. કોઇ પણુ શકિતતો એ- 
કદમ વિનાશ થઇ શકે નહિ, પણુ શકડિતિતી ગતિ બદલી શકાય, જેમ 
જળનો પ્રવાહ જેસભેર્‌ વ્હેતો હોય તેતે અટકાવવામાં તો બહુજ 
બળની જરૂર છે, પણુ તે પ્રવાદતે ખીજે માર્ગે વાળવાનું કામ ધણ 
સરલ છે, તેમ કોધતે એકદમ દાબી દેવો તે કામ વિકટ છે, પગુ ધીમે 
ધીમે તે શક્તતે બીજ સન્માર્ગ તરફ વાળી શકાય. 

કોધની શક્તિને બદલવાની ઇચ્છા રાખનાર પુરૂષે પ્થમ તો પોતા 
સાર્‌ તેતે! ઉપયોગ કરતાં અટકવું. પોતાને ગમે તેટલું નુક્સાન થયું 
હોય, પોતાનું ગમે તેવું અપમાન થયું હોય, છતાં આ પુરૂષ તે નુકસાન 
અથવા અપમાન કરનાર પુરૂષ તરક ક્ષમા ધારણ કરે છે, તેના ઉપર 
વૈર લેતો! નથી, સ્વાર્યો કોધતેો તેણે સ'હાર્‌ કરેલે। છે. છતાં દે!ઇ મતુષ્ય 
બીજતે અન્યાયથી હેરાન કરતે! હોય, ગરીષ ઉપર જુલ્મ ગુશરતો 
હોય, યારે આ ક્રોધભ્ત્તિવાળા પુરૂષ તે ગરીખનો પક્ષ લધ તે અન્યાય 
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કરનારાપર્‌ સિંહની માફક તૂડી પડે છે, અને અન્યાયીતે હેરાન કરવા 
ચૂક્તો તથી. આ ન્ને કે કોધ છે, પણુ તે “ પ્રશસ્ય ક્રોધ ' (110016 
10તંછઠા૧ 001) છે, જ્યાં જ્યાં અન્યાય દેખે યાં ત્યાં તેની ક્રોધ શક્તિ 
અન્યાય કરનારપર્‌ સ્જુરી તીકળવાની, પણુ તે એવી સ્થિતિએ પહોંચ્યો છેકે 
પોતાને થતા અન્યાયતે વાસ્તે એક પણુ શખ્દ ઉચ્ચારતે। નથી, એક પણુ 
અશુભ વિચારને મનમાં દાખલ થવા દેતે તથી. હજી આ કરતાં પણુ એક 
વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિ છે, તે સ્થિતિમાં અન્યાય કરનાર અતે જેતાપર અન્યાય 
ગુ્જ્યો છે, તે બન્ને મતુષ્યો તેની દયાને પાત છે, એવે વિચાર તેતા 
મનમાં આવે છે. જેનાપર્‌ અન્યાય ગુજારવામાં આવ્યે છે, તે પુરૂષ પોતાતું 
કર્મ ભોગવી લે છે; જે કે તે દયાને પાત્ર છે, અને તેતું દુઃખ દૂર્‌ કરવું 
એ આપણું ફરજ છે છતાં તે ૬#ખ ભોગવવામાં તેના અશુભ કર્મતે। 
અંત આવે છે; પણુ અન્યાય કરનાર તો નવું કર્મ ઉપાર્જન કરે છે, 
માટે તે તો વિરેષ દયાને પાત્ર છે. તેતે તો સમ'નવી શુદ્ધ માર્ગે દેરવે 
એ તે પુરૂષતું પરમકતેવ્ય થઇ પડે છે; કાર્ણુ કે જુદ્દ માગે જો તેના 
'ણુવામાં ન આવે, તો તેના અન્યાયતેો અ'ત આવી શકશે તહિ અને 
તે વધારે ને વધારે અન્યાય કાય કરવા પ્રેરાશે. આ રીતે તે ક્રોધની 
ભૃત્તિ પ્રેમરૂપે બદલાઇ *નય છે. જૈનોના ચોગીસમાં તીથેકર મહાવીર 
ભગવાનતે જ્યારે ચડકેશીએ નાગ ડસ્યે! ત્યારે તેતાપર્‌ ક્રેધે નહિ 
નહિ ભરાતાં તેનાપર્‌ કૃપા લાવી તેતે તે કૃપાળુ પ્રભુએ પ્રતિમરાધ આપ્યો 
હતો, કારણુ કે પોતાને થતા નુકશાન વાસ્તે તેવા કરૂણાસામર મહાત્માનું 
એક પણુ ર્‌્વું ખર્ડુ થતું નથી. તેએને! જન્મ જગહિત કારણેજ છે. 
કેવળ દયામય સ્વરૂપ ભગવાતે ક્ષમા કરી-દયા લાવી તે નાગતે તાર્યે. 
ક્ષમા, ઉચ્ચ જીવાત્માઓનું પર્‌મ લહ્ષણુ છે. તેઓ કર્ષમતી વિચિત્ર ગતિ 
સમજે છે, તેએ જાણુ છે કે જેટલાં અન્યાયયુક્ત કાર્યો આ જગતમાં 
થાય છે, તે બધાંનું ખરં કારણુ કેવળ અત્તાનજ છે, કેટલાક કહે છે 
કે તેણે તો નનણીને કાર્ય ક્યું, તે ખોડું 'નણુતો હતો છતાં તે કાર્ય 
તેણું આચર્યું, હવે તે કેવી રીતે ક્ષમાને પાત્ર હે શકે ? તેને તો 
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શિક્ષા ધટે છે. તેના જવાખમાં સત્ય રીતે કહી શકાય કે, તે કાર્યતું 
ખોટાપણું તેની ખુધ્ધિએ ભયે રવીકાર્યું હોય, પણુ તેના અ'દરમાં તેતી 
પ્રતીતિ થયેલી નહેતી; અને જ્યાં સુધી હદય અતે ખુધ્ધિ બન્નેથી 
સત્ય વાત ન મનાય ત્યાં સુધી ખરૂં જ્ઞાન સ'ભવી શકેજ નહિ. વળી 
લોભને વશ થઇ કોઇએ ખોડું કાર્ય કર્યું હાય તો લોભ પણુ એક પ્રકા- 
રતું અજ્ઞાન છે. જે વરતુ આત્માતી નથી, તે વસ્તુપર મારાપણાને। હક 
સ્થાપન કરવા પ્રયત્ન કરવો તે લેભ છે, અને આ લોભ તે અત્ઞાન 
નહિ તો ખીજું શું? માટે જેમ સૃદ્દમ વિચાર કરવામાં આવશે તેમ 
જણાશે કે સર્વ જાતનાં દૂષણે!, અપરાધો, અન્યાય વગેરે અજ્ઞાનતાથી 
ઉદભવે છે.” 18001%411€€ 15 10 100 ઝ્રંધંલર્ત 1 11€1* 111011 
૬૦૦1૧૯.” એટલે અજ્ઞાન તે ધિકારને પાત્ર નથી, પણુ દયાને પાત્ર 
છે માટે તેવા અજ્ઞાની પુરૂષોપર દયા લાવી તેમને શુધ્ધ માર્ગે દોરવા, 
પણુ તેમનાપર ક્રોધ કરવો નહિ; કાર્ણુ કે કરેધધી તેએ આપણા 
સદ્પદેશથી વિમુખ થાય છે. 


૪૪ 
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લારા જુનાટલઝા૪# 


ઝુ'ચી ૪ થી. 


સાર તસ 
વૈરાગ્ય. 


રાગ્ય એ શું તે જણુવું પ્રથમ જર્રનું છે. કોઇ પણુ 
વસ્તુ અથવા પદાથે તરપ રાગતો અભાવ તે વૈર્‌- 
ગ્ય કહેવાય છે. તે તરફ ક'ટાળા આવવે। અથવા 
ઉદાસીન ૬ત્તિ થવી તેતું નામ પણુ વેરાગ્ય છે. આ 
વૃત્તિ કયારે ઉદ્ભવે છે, તે ઉપરથી શે બોધ લેવે 

ભ્નેઇએ, અતે ખરા અતે ક્ષણિક વેરાગ્યમાં શે ભેદ 
છે, તેતો યથાથ ખ્યાલ આવવાની જરૂર છે. 





જો બહુજ સૂદ્દમ રીતે વિચાર કરીશું તો આપણુને જણાશે 
કે વૈરાગ્ય દુઃખથીજ ઉદ્ભવે છે. જાનદાર પણુ વૈરાગ્ય થાય, પણુ 
વૈરાગ્યની ખરી અસર તો! દુઃખ પડૅ ત્યારેજ દેખાઇ શકાય, જ્યાં 
સુધી મતુષ્યતે સર્વ ઇચ્છિત પદાથે મળે છે, જ્યાં સુધી સ નનેગે। 
તથા મનુષ્યો અનુકૂળ હોય છે, જ્યાં સુધી સર્વ સ્તજન તથા સ્ત્રી 
પુત્ર વગેરે સ્રખમાં હોય છે અને ધન પણુ જ્ેધ્તા પ્રમાણુમાં પ્રાત 
થાય છે, ડુંકમાં કડીયે તો જ્યાં સુધી સવે સૃછિ તેની મરજી મુજબ 
ચાલતી જણાય છે, ત્યાં સુધી વેરાગ્ય ૬ત્તિ જાગતી નથી, ત્યાં સુધી 
તો પામ થયેલા સુખમાંજ તે આત'દ માને છે. પણુ સવતો સહાર 
કરતાર્‌ કાળ પોતાતું સવરપ દેખાડે છે; તે સુખ ચિર્કાળ નભી શ્ઞકનું 
નથી; તેમાં અણુધાર્યો બતાવ આવી પડે છે. જે સ્વજનને તે ૪્ૃછ્માં 
૬છ ગણુતે હોય, અતે જેનાથી ક્ષણુવાર વિખુટા પડવું તેતે સો વરસ 
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જેટલું વિષમ લાગતું હોય તેતું માયુ થાય, અથવા જે વરતુતે તે પ્રિય 
ગણી તેનાપર્‌ અત્યત આસક્તિ રાખતો! હોય તે દૈવેચ્છાથી નાશ પામે 
અથવા તેતા હાથમાંથી સરી જય, ત્યારે તેના મનમાં એક પ્રકારની 
ગ્થાનિ ઉત્પન્ન થાય છે; બીશન શખ્દમાં કરીએ તો તે વખતે જગત્‌ 
ઉપર્‌ધી-સ'સારના સુખ ઉપરથી વિરામ ચાય છે. 

તે વેરાગ્યજૃત્તિ લાંબા કાળ ટકતી નથી, અને લેકે તેતે સ્મશાત 
વૈરાગ્ય કહે છે તે યથાર્થ છે; કાર્ણુ કે સ્મશાનમાંથી પાછા ફૂરતાંજ 
જેમ સ્વજનના શેક નાશ પામે છે, તેમ આ વૈરાગ્ય પણુ બહુજ 
અલ્પકાળમાં અદશ્ય થાય છે. તે બીજ મતુષ્ય સાથે પ્રીતિ બાંધે છે, 
ખીજ વસતુ તેતું મત આકર્ષે છે; તેના જવતમાં નવાં આતદ આપ- 
નારાં સુપુષ્પો ખીલી તીકળે છે, અને જે વસ્તુના અભાવમાં ક્ષણિક 
વૈરાગ્ય જાગૃત થયે! હતો, તે વસ્તુતા જેવી અથવા તેના કરતાં વધારે 
સુદર ખીજ વસ્તુ મળતાં તે વેરાગ્ય અદશ્ય થાય છે. 

જ્યારે આ વૈરાગ્યબૃત્તિ વિઘધમાન હોય અને સસાર અસાર 
ભ્રાસતો હોય, તે વખતે તે વૈરાગ્યમાંથી અતેક ઉપયોગી શિક્ષણે! મહણુ* 
કરી શકાય. સાંસારિક વસ્તુઓની અનિયતા અને અસારતાનો ખ્યાલ 
આપી શકે અતે તેથી તે વેરાગ્યરૃત્તિ આત્મા તરફ માણુસનું ધ્યાત 
ખે'ચવા સમથે થઇ શકે, પણુ ધણા અલ્પ સમયમાં ખીજ આકર્ષક 
પદ્યથોના, તેમજ પ્રીતિવર્ધક મતુષ્યોના સ'બ'ધમાં આવતાં તે વૈર્‌ાગ્ય- 
વૃત્તિ અદશ્ય થઇ જય છે, કહ્યું છે કે, 


પર્માસ્યાતે  ફમશાતે ત્ત સેગિળાં ચા મતિમેવેત્‌। 
યર્‌ સા સિશ્રણા યુજ્નિઃ જો ત સુસ્ચેત વન્યતાત | 
ધર્મ શ્રવણુ કરતી વખતે, અથવા સ્મશાનમાં અથવા રોગ થયે 
હોય ત્યારે માણુસતી જેવી ખુદ્દિ થાય છે તેવી ખુદ્ધિ નિશ્ચળ રહે તે। 
ખન્ધનથી કેોણુ મુક્ત ત થાય ? અથોત્‌ સવે થાય. માણુસ જ્યારે દરેદથી 
પીડાતો હોય છે ત્યારે પાંચ ઇન્દ્રિયોના વિષયસુખતી, તેમજ જગતનાં બીશન' 
માયાવી સુખોની અસારતાપર તેતું ધ્યાત સહજ જય છે. વળી મતુષ્ય 
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સ્મશાનમાં 'ાય છે અતે બીજાનાં મૃત શરીર (મુડદાં) ને બળતાં જુએ છે 
ત્યારે પણુ તે સહજ વિચારે છે કૈ અ શરીર પષુ એક દિવસ બળવાનું 
છે. જે શરીરને પાળીપોષીને મે' મોડું કયું અને જેતા સુખ સારૂ મે 
સર્વ વરતુતો ભોગ આપવે। દુરસ્ત ધાર્યો છે, તે શરીર્‌ મારી સાથે 
આવવાનું નથી, પણુ તે શરીર તેમજ સ'સારતા સર્જ પદાર્થો મારે 
છેડી જવા પડશે. અને મૃત્યુ એ તો! ચેઇકસ છે. આપણે કયારે મરીશું 
તે આપણે નનણુતા નથી. આપણે કેટલી વયે મરીશું તે આપણા ઝ્તા* 
નતી બહાર છે; પષ્યુ જેમ ખીશ્ન મરે છે તેમ આપણુ પણુ આ દેહ 
તથા આપણી માતી લીધેલી સર્વ વસ્તુતે! (યામ કરવો પડશે એ વાતમાં 
તો જરા પણુ સ'દેઠ નથી. ભગવદ્‌ગીતામાં કયું છે કે, સાલય્ય હિ 
ધરવો મૃત્યુઃ જન્મના.રતે વાસ્તે મરણુ ચોકસ છે. આ સખબધમાં 
બોદ્ધ ધર્મમાં એક નાની બોધદાયક ક્યા છે તેનો અ સ્થળે ઉતારે 
કર્વે। ચોગ્ય લાગે છે. 


ફિશેગાતમી નામની એક સ્વરૂપવતી યુવતી હતી, તેનું લગ્ન 
યોગ્ય વર્‌ સાથે કરવામાં આવ્યું હતું, તે લગ્તથી તે દપતીતે એક પુત્ર 
ઉત્પન્ન થયે. તે છેકરે।, જ્યારે પોતાતી મેળે રોર્ડી શકે તેટલી વયે 
પ્હૉંચ્યો ત્યારે એકાએક મરણુ પામ્યો. તે યુવતીતે પોતાના પ્રથમ જ- 
ન્મેલા બાળક સારૂ એટ્લે અણુહદ પ્રેમ હતો કે તે મરું પામેલા 
બાળકને ખભા ઉપર નાંખી ધેર્‌ ધેર તેતે સાર્‌ દવા માંગતી માંગતી 
ભટકવા લાગી. એક ખુધ્ધધર્મ પાળનાર! ભિક્ષકે તેને જોઇ, અતે તેતી 
અસ્તાનદશા *ણી કહ્યું કે “ મારી પાસે દવા નથી, પણુ જેતી પાસે 
તેની દવા છે તેવા એક પુરૂષતે હું એળખુ' છુ. ” 

“તો દવા આપી શકે તેવો કે।ણુ છે ? એમ તેને કિશેગોતમીએ 
આતુરતાથી પૂછ્યું. “બુધ્ધદેવ તે દયા આપી શ્ઞકશે, માટે તેની પાસે 
તું નન, ' એમ ભિક્ષુકે જવાખ આપ્યો. તે ગોતમખુધ્ધ પાસે ગણ અને 
નમસ્કાર કરી ખોલી “ હૈ નાથ | પ્રભુ ! મારા બાલકને હિતકારી થાય 
તેવી કેઈ દવા તમે જણે છે?” “હે કાંઇ દવા જાણું છું. એમ 
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ખુધ્ધદેવે જવાબ આપ્યો. હવે જેને દવા કરાવવી હેય, તેણે ડોકટર 
અથવા વૈઘ જે જે આષધિએ મંગાવે તે તે લાવી આપવી એવો આ 
હિંદુસ્થાનમાં પ્રચલિત નિયમ છે. લે નિયમાતુસાર તે સ્્રીએ પુછ્યું કે શી 
ઔષધિની જરૂર છે ? તેના જવાબમાં ખુધ્ધદેવે કહ્યું કે ફકત સરસવના 
દાણાની જરૂર છે. તે સ્રી અત્ય'ત ખુશી થઇ, કાર્ણુ કે સરસવના 
દાણા મેળવવા તે સુગમ કાર્ય હતું. પણુ ખુષ્ધદેવે વધારામાં કહ્યું કે “જે 
ઘરમાંથી કેઇ છેકરે, સ્વામી, માબાપ અથવા ગુલામ ન મરણુ પામ્યે 
હોય તે ધરમાંથી તે સરસવના દાણુ! લાવજે.” તે બોલી “ બહુ સારુ” 
અને પછી તે સરસવના દાણા લેવા ધેર્ધેર ફ્ર્વા લામી. જેને ઘેર તે 
જતી તે લેક દ્યા લાવી કહેતા હતા કે સરસવના દાણા આ ર્લ્રા. 
પણુ જ્યારે તે પૂછતી કે “તમારાં ધરમાંથી કે!ઇ બાપ, સ્વામી, છેોકરે, 
મા, ગુલામ વગેરે મર્‌ણુ પામ્યું છે ? ” ત્યારે લે।કો આશ્રર્ય પામી કહેતા 
કે “જીવતાં માણુસ ખહુ થોડાં છે, પણુ મર્‌ણુ પામેલાંતી સખ્યા બહુજ 
છે.” કોઇ કહેતું કે અમારો પિતા મરી ગયે છે; કેો૪ ખીજું કહેતું 
કે, મારો સ્વામી મરી ગયે! છે. યારે ત્રો? કે!ઈઇઇ જણાવતો કે, થોડા 
દિવસ ઉપર્‌જ મારે ગુલામ મરી ગયે. 


જે ધરમાં કોઇ પણુ માણુસ મરી ગયું ન હોય, તેવું એક પણુ 
ધર નહિ જડવાથી તે થાકી; તેના મતની શકાએા દૂર થવા લાગી, 
અતે ૬ઢ નિશ્ચય કરી, પોતાતા મરણુ પામેલા ખાળકતા શરીરતે જ'ગ- 
લમાં પડતું મૂક્યું અને ખુધ્ધદેવ પાસે આવી નમસ્કાર કરી ખેડી, તેમણે 
પુછ્યું “શુ તું સરસવના દાણા લાવી કે ? ”” હે પ્રભુ !તે મારી પાસે 
નથી, લેકે કહે છે કે જીવતાં લોક બહુ થોડાં છે, પણુ મરણુ પામેઃ 
હ્વાંતી સંખ્યા વિશેષ છે” એમ તે યુવતીએ જવાબ આપ્યો, તે પછી 
ખુધ્ધદેવે તે આતે સસારના પદાથોની અનિષતા અતે ક્ષણિકતાતેો બોધ 
આપ્ય; અને જણાભ્યું કે જગતમાં જેટલા પદાર્થો દેખાવ છે તે સર્વ 
નાશવ'ત છે. 


પણુ આવા વિચાર ક્ષણુભર્‌ હદયમાં ઉદ્ભવી વિતાશ્ષ પામે છે, 
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અને મતુષ્ય પાછે અગાઉતી માફક સસારના બીન આકર્ષક પદાર્થોના 
મોહમાં તખતો *નય છે. આ સવે વિચારે તેતે દુઃખને લીધે ઉત્પન્ન 
થયેલા હોવાથી ૬ઃખતું કારણુ અદશ્ય થતાં તે પણુ અદસ્ય થાય છે. 
કારેણુ કે તત્‌ પ્રકારનું સાત હજી તેતે થયેલું નથી, 

મનુષ્યનો આત્મા સચ્ચિદાતે'દમય છે. તે આન'દસ્વરૂપી છે. તે 
આનદ ખોળવા મથે છે, આનદ પ્રાત્ કરવો એ તેતો. સ્વમાવ છે. 
કસ્તુરીએ મૃગ પોતાતી નાભિમાં કરતુરી હોવા છતાં, કસ્તુરીના સુવાસથી 
આકર્ષાઇ કસ્તુરી શેધવા આખા વતનમાં ભટકે છે. તે અહીં મળશે કે 
ત્યાં તે તે જણુતો નથી અતે તેથી સવત્ર રખડે છે, તેમ આત્મામાં 
પોતાનામાં આનદ છે, પણુ તેતું તેતે ભાત નહિ હોવાથી, તે બહિ- 
વિષને।માં સુખતી પ્રાપ્તિ નિમિત્તે રઝળે છે. ત્યાં તેતે સુખ મળતું નથી, 
અને પછી અન્ય વિષયમાં તે સુખ શેવે છે. તેના સ્પણીકરણુ સારૂ એકજ 
પન્દ્રિયતા વિષય સબ'ધી આપણે સ'પૃણુ વિચાર કરીએ. દાખલા તરીકે 
રસભત્તિ લેઇએ. પ્રથમ સ્વાદિણ ભોજન રસભત્તિતે આત'દદાયક લાગે છે; 
તેથી તેમાં તે સુખ માને છે, તે પદાથે સુખકાર્ક લાગવાથી વધારે ને 
વધારે ખાવાતે દોરાય છે; તેની જિહ્વા તે પદાર્થતે! વધારે આસ્વાદ લેવા 
પ્રેરાય છે. હદ ઉપરાંત પણુ સ્વાદિટ ભોજન તે કરે છે, પરણામ એ 
આવે છે કે અજણુ થાય છે; અથવા કે!ઇ પ્રકારને! વ્યાધિ પેદા થાય 
છે. પછી તેથી તે કંટાળે છે, આ પ્રમાણે તે મવુષ્યને જગુાય છે કે 
પ્રથમ દશતે જે ગસ્તુ તેને સુખકર્‌ લાગતી હતી, તે પણુ હદ ઉપશરાંત 
ભોગવવામાં આવે તો દુઃખકર્‌ થાય છે. માટે હવે એવી વસ્તુ પ્રાપત 
કરવી કે જે કેવળ સુખકર્‌ હોય, કારષ્યુકે પાંચે ધ્ન્દ્રિયાના વિષયો 
રસનાઇન્દ્રિયની માફક દુઃખગભિત છે. ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે 

માતરાસ્વશસ્સુ જોન્તેય શીતોષ્ળઝુશરુઃ લયા: ।। 

ઝ્ામમાપાસચિતો ડત્ત્યાસ્તાસ્તિસિત્તય્વ માસ્ત॥ ? ॥ 


શીત અને ઉષ્યુ, તેમજ સુખ દુઃખતે આપવાવાળા ઇન્દ્રિયોના 
સ્પર્શ અનિત્ય અનતે દુઃખથી પૂર્ણું છે; માટે હે અજીન | તેતે સહન કર્‌. 
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આ પ્રમાણે જતે દુઃખ અતુભવી મતુષ્ય જાણે છે કે સાંસારિક 
વસ્તુઓ જેને તે સુખકર્‌ માનતો હતે, તે પરિણામે દુઃખતી આપવા- 
વાળી છે; અતે તે પદાર્થો તર્‌ક્‌ સ્વાભાવિક વેરાગ્ય પેદા થાય છે. 

આમ એક વાર્‌ દુઃખ અનુભવવાથી તેની અસારતાતો યયા 
ખ્યાલ આવતો નથી. પાછે મનુષ્ય તે તરફ આકર્ષાય છે, અતે જ્યારે 
વારવાર તે વિશેષને વિશેષ દુઃખના કારણુભૂત જણાય છે ત્યારેજ તેનું 
મન તે પદાથો તરફથી પાછું વળે છે. આ પ્રમાણે અનુભવ તેતે શુદ્ધ 
માર્ગ તરફ પ્રેરે છે. 

ફક્ત સાનથી-ઉપદેશથી જેતે વેરાગ્ય ઉદભવ થયો હોય તેવા 
જન તો વિર્લા જણાય છે. જેમને પૂવજન્મતા ૬ સરકાર હેય તેવા 
પુરૂષો કદાચ કેઇતા ઉપદેશથી વેરાગ્યવાન્‌ થાય. પણુ સામાન્ય નિયમ 
તો એજ કહી શકાય કે જ્યારે મનુષ્ય કેઈઈ પણુ વસ્તુતે અનુભવથી 
અસાર, અનિય અથવા અંતમાં ૬ઃખના કારણુભૂત જણે છે, ત્યારેજ 
તે વસ્તુ પરથી તેતું મત હમેશતે વાસ્તે ઉતરી જાય છે; અને આત્મા, 
તથા આત્માની સાથે નિકટ સબધ રાખતા શાશ્રત ગુણો તરફ તેતું 
મન દોરાય છે. આ નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓ વચ્ચેના ભેદનું જે 
સાન છે તેને ધર્મશાર્ત્રા વિવેકના નામથી ઓળખે છે. જે મતુષ્યમાં 
ખરે વિવેક ન્નગ્ૃત થયે! છે, તેવો મનૃષ્ય કદાપિ સસારના કોઇ પણુ 
પદાથેને સારૂ આત્માનો કોઇ પણુ ગુણુ મલિત થાય તેવું કાર્ય કરશે 
નહિ. જેથી આત્માતી ગુપ્ત શક્તિઓ પ્રગટ થાય, અને આત્માના સ્ત્રા" 
ભ્રાવિક ગુણે આવિર્ભાવ પામે તેવો! માગ તે અંગીકાર કરે છે અતે સુખ- 
દુઃખમાં મતતું સમાધાનપણું તે સારી રીતે #નળવી શકે છે. વેર્‌ાગ્ય- 
દ્રારા મતનું સમાધાતપણું શી રીતે જાળવી શકાય તે ઉપર્‌ એક ટૂકુ 
દૃણાન્ત નીચે પ્રમાણે છે. 

મગધ દેશમાં એક સમયે ત્યાંતો રાજ મરણુ પામ્યો. તેતા પુત્ર 
ભદ્રસિહતે સાર્‌ રાજ્યાભિષેકતી સર્વ તેયારીઓ કરવામાં આવી. રાજ્યા* 
ભિષેકતી સર્વ કિયા સ'પૂણું થયા પછી, તે નવા રાજના ગળામાં. 

જ 
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એક રત્નજડિત સુવણુ માદળિયું પહેરાવવામાં આવ્યું. તે માદળિયું વશ 
પરંપરાથી ચાલ્યું આવેલું હતું, તે રાશ્નના ગળામાં શા કારણુથી નાંખ- 
વામાં આવતું હતું, તેની ક્રેઇતે પણુ ખબર ન હતી. પણુ દરેક રક 
જ્યારે ગાદીએ ખેસે ત્યારે તે તેના ગળામાં નાંખવામાં આવતું હતું 
અને મરણુ પર્યન્ત તેણે પોતાની કોટમાંથી તે કાઢી ત નાંખવું એવે 
ચાલી આવેલો નિયમ હતો. તે નિયમતે અનુસરી આ રાત્નએ પણખુ તે 
માદળિયું પોતાના ક'ઠમાં ધારેણુ કયું. આ વાતને ધણાં વર્ષ વીતી ગયાં 
બાદ, માળવાતો પરાક્રમી રન વીરસિ'6 ભારે સૈન્ય સાથે મગધપર 
ચડી આવ્યો, અને તેણુ મગધ દેશતા સેન્યતે યુદ્ધમાં પરાજય કર્નો. 
ભદ્રસિ'હ પોતાના શરા સામતોતે નાશ પામેલા ન્નેઇ અતે શત્રતે 
જીતવાને એક પણુ માગે નહિ જડવાથી, પોતાનો પ્રાણુ બચાવવાને, 
ઘોડા પાતાના ચુસ્ત યેહદ્દાએ સાથે છાનોમાનો તે શહેરના કોટતા પાછલા 
ભાગથી નાસી ગવ્રો. તે નિરાશ થઇ ગયે! હતો, અતે ચિ'તાતુર ચ્હેરે 
એક શ*ક્ષતી શિતળ છાયા નીચે જરા આરામ લેવાને ખેઠે; અતે 
પોતાની પૂવતી સ્થિતિ તથા બદલાઇ ગયેલી હાલની સ્થિતિતે! વિચાર્‌ 
કરવા લાગ્યો. 


ભૂત અને વર્તમાન કાળનાં ચિત્રે તેની દછિ આમળ ઉપસ્થિત 
થયાં, તેવામાં એકાએક સુભાગ્યે તેતી નજર્‌ માદળિયાપર પડી. પોતાના 
ગળામાં આ શા હેતુથી નાંખવામાં આવ્યું હશે, તે પર્‌ તર્ક દેોડાગ્યા; 
પણુ કાંછ પણુ કારણુ તેની તે વખતે શેક અતે ચિત્તાથી ભ્રમિત 
થયેલી ખબુદ્ધિતે સૂઝયું નહિ. છેવટે તેણું તે રનજડિત માદળિયું ભ'ગા- 
વરાવ્યું; તો તેમાંથી એક જણુ થઇ ગયેલા તાડપત્રનો કકડો નીકળ્યે.. 
રાજળએ બહુ સ'ભાળથી તે ઉપાડી લીધો, તેનાપર નીચેના શબ્દો હતા. 
છ્ટ્મષિ મન્િષ્યતિ 11151૦0૦ 31241] 0455 2પ-“આ પણ 
જતુ' રહેશે. શું જતું રહેશે? મારી પાસે હવે રહ્યું છે શું કે તે જતું 
રહે ? આ રીતે તેતાપર્‌ પુષ્કળ વિચાર કર્યો. છેવટે આ પમાણે અર્થ તેને 
સૂઝયેો; “ આ મારો પરાભવ (લત્તા) પણુ જતો રહેશે, અને હું 


૫૧ 


વિજયી થઇશ,” આ વિચારથી તેનામાં નવું વીયે આવ્યું; નિરાશામાં 
આશાનાં કિરણો ર૪ીયી અતે વિજય સમીપ છે, એમ તેતે લાગ્યું, વીર્‌ 
પુરૂષતે જ્યારે આશા-ઉત્સાહ આવે છે વારે તે શું નથી કરી શકતો ? 
ગમે તેવું વિકટ કાયે તેતે સરલ ભાસે છે. પછી ધીમે ધીમે તે નવું 
લશ્કર એકડ કરવા લાગ્યો અને હીંમત રાખી એકદા કરેલા લસ્કર 
સહિત મગધપર્‌ ચઢાઈ કરી અને ગાદી પચાવી પાડનાર માળવાના 
વીરૃ્સિઉને હરાવી ત્યાંથી કાઢી મૂકયો. આ સમયે તેને અત્યત હર્ષ થયો, 
તેના આનદનો પાર રલ નહિ, તેતા સતોષતી અવધિ ન હતી. પણુ 
તહ્ષણુ તેની નજર્‌ તે માદળિયાપર પડી. તરત તે શાંત થઇ ગવે. 


“ આ પણુ જતું રહેશે? એ શખ્દોએ તેના મતપર્‌ અમર કરી. 
આ વિજય પણુ જતો રહેશે, તો તેમાં ઠર્ષે શે માનવે! ? ચઢતી 
ઉતરતી ૬શા ચાલી જય છે. આ ચકતી માફક ફરતા વિશ્વમાં કોઇને 
એકાંત સુખ કે કોધ્તે એકાંત દુ:ખ મળ્યું તથી. સુખ પછી દુઃખ, અને 
દુઃખ પછી સુખ આવે છે. આ ઉપરથી સાર એ નીકળે છે કે દરેક 
સ્થિતિ બદલાય છે; માટે સંપત્તિ સમયે જુલાઇ જ% આત્મસંયમ ખોવે। 
નહિ, તેમ દુ:ખ આવે ગ્લાન થઇ પુરૂષાથ છોડવો નહિ, પગુ “આ 
સુખ કે દઃખ પણુ જતું રહેશે ” એ શખ્દો હદયમાં કોતરી રાખી મતનું 
સમાધાનપણુ ન્ળવી રાખનું. 


હાલના સમયમાં પ્રાયઃ બહારથી મેટા કહેવરાવવાતે અથવ 
માનપૂશાને અથે વેરાગ્યદત્તિ ધારણુ કરવાના ધણા દાખલા મળી આવે 
છે, તેઓના સબધમાં કહેવામાં આવ્યું છે:-- 
વરામ્યરંમઃ પસ્વસતાચ, 
પર્મોપફેશો ઝનતરઝનાચ. 
વેરાગ્યરંગ પારકાતે છેતરવાને અને ધર્મોપદેશ જનમનર્‌ જન સારૂ 
સ્વીકારવામાં આવે તો તેવા લોકો આત્મહિત કદાપિ સાધી શકતા નથી; 
પણુ પવિત્ર પોશાકના બ્હાના તીચે લોકેતે આડે માર્ગે દોરે છે. તેવા 


યર્‌ 


ઉપદેશકો પત્થર સમાત છે; પોતે ડુખે છે, અતે ખીજ્નને ભવસમુદ્રમાં 
ડુબાડે છે. પણુ જેએ ખરી રીતે પોતાનું કલ્યાણુ સાધવા ઇચ્છા રાખે 
છે, તેઓના આચાર અતરતના વિચારાતુસાર હોય છે. તેઓએ જગતૂતી 
અસારતા *નતે અતુભવી બીજાઓને વેરાગ્યમાગેતા ખોધ આપે છે. 
જે ખર્‌ા વેરાગી છે તેઆજ રાગજનક વસ્તુઓ પાસે હોવા છતાં, 
તેમાં લેપાતા નથી અતે જેમ કમળ જળમાં ઉગવા છતાં જળથી ન્યારૂં 
રહે છે, તેમ સ'સારમાં વસવા છતાં તેઓ સસારથી ન્યારા રહી શાકે 
છે. તેવા પુરૂષ!ઈજ સુક્તિ મેળવી શકે છે. વિવેક ચૂડામણિ યથાથૅ કહે 
છે કે,-- 
તિવવાસામટાપાનાથયો વિસત? ભુરુચ્સ્વગાત્‌ । 
સ પવ વરપતે સુત નાન્યઃ વરશાસ્રવેથતિ ॥ 
આપાતવેરન્યવતો સુમુક્ષન મવા િધપાર પ્રતિયાતુસૂચતાન્‌ । 
આ જાતણો મસ્ઝસચતેડસ્તરાજે સિમર વળ્કે તિત્તિવત્મે વેમાત ॥ 

અથે:--જેને ત્યાગ કરવો દષ્કર છે, તેવા વિષયોનો આશારૂપ 
મોટા પાશથી જે માણુસ છૂટો થાય, તેજ માણુસ મોક્ષ પામવાને 
લાયક થાય છે, પણુ છ શાસ્રતે। જણુનાર ( પણુ વેરાગ્ય વગરનો ) મોક્ષ 
મેળવી શકતો નથી. 

3૫ર ઉપરના વૅરાગ્યવાળા જે સુમુક્ષુખ સસાર સમુદ્રતો પાર 
પામવા તત્પર થાય છે તેમતે, આશારૂપ મગર ગળેથી પડડી, વેગથી 
પાછ! વાળી, વચમાંજ ડબાડે છે. 


જે મનૃષ્યોનતે ખરો હદયતે વેરાગ્ય નથી, તેવા મતુષ્યો મોક્ષ 
પ!મવા તત્પર થાય છે, પણુ આશારૂપ સત્રો આગળ આવી, પોતાના 
મોહપારુમાં તેમતે ફસાવે છે. એક અથવા બીન્ન રૂપમાં આશા સ્રીતે 
સ્વાધીન તેએ વર્તે છે; અતે જ્યાં સુધી હદયમાં આશા તૃષ્ણા છે, 
(યાં સુધી કલ્યાણુમાગે દૂર છે, એ ચોકસ સમજવું. માટે આત્મા 
સિવાયની સવ વસ્તુઓની અનિત્યતા અનુભવવાતે પ્રયત્ન કરવે।. 


કકદા8ુીં હો... 4૮"... તાં તોરલ 


પડ 
પ્રકરણુ ૬ દુ'. 


નનન જીક 


ઝુચી પ સી. 





વીર્ય ( સત્ત્વ ઝેક 


ત્મશકિત તેજ વીર્ય; અથવા તેતે સત્ત્વ પણુ 
ક ઉં કહેવામાં આવે છે. જે મતુષ્યના રારીરમાં વીર્ય 
0 રે જિ નથી, તે મતુષ્યપણાને લાયક નથી. તેજ પ્રમાણે 
જ ળી મ, જે મનુષ્યને આત્મા છતાં, આત્મશકતમાં-પે- 

ય તાના બળમાં વિશ્રાસ નથી, તે કર્મના ઉચ્ચ 
પગથિયાં ચડવા સમથે નથી. શરીરના રેવે રૂંવે 
અન'ત કર્મ સમુદાય વળગેલા છે, એ ધમેશાશ્ઞે!- 
એ પ્રતિપાદન કરેલો વિચાર ( પ્રથમ દદિએ ) માણુસે!તે નાસીપાસ 
અને તિર્ત્સાહી બનાવે છે. “ આટલાં બધાં ભારે કર્મતેો આપણે શી 
રીતે અત લાવી શકીશું ઈ એ વિચાર ગમે તેવા બળવાનને નિબળ 
બતાવવા પૂરતો છે. પણુ તે સાથે ધર્મશાસ્રોએ માન્ય કરેલો અન્ય 
સિહ્દાંત પણુ ભૂલવો। જેઇતો નથી કે “તે કમતે બાધનાર આપણે 
છીએ તો તે કમેતો નાશ પણુ આપણેજ કરી શકીસું. ' આત્માની 
શક્તિ અન'ત છે, અતે તેથી આત્મા એક ક્ષણુગાર્માં અત'ત કમેસમુ- 
દાયનો નાશ કરી શકે તેમ છે. સૂર્ય જ્યારે ઉથ સ્વરૂપમાં પ્રકાશે છે, ત્યારે 
ગમે તેવા વાદ્ળસમૃહને જત જ્નેતામાં તિખેરી નાંખે છે. તેજ રીતે 
આત્મા પોતાનું સસ્ચિદાનદમય અથવા ગમાનદરાનચાંરિત્રમય સ્વરૂપ 
અનુભવે છે, તે વખતે તેની શક્તિ એવી પ્રબળ થાય છે કે ગમે તેવા 
કેમેદળને તે વિખેરી શકે છે. ભગવદ્‌ગીતા જણાવે છે કેઃ-- 


ચથેપાંતિ સત્તિજ્ઞોડન્નિમેસ્મસાત્ઝુસ્લેડસુન ॥ 
જ્ઞાતાસ્તિઃ સયેવાર્માળિ મચ્તસાત્જુસ્તે તથા ॥ 
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અર્શ:--જેવી રીતે સારી રીતે સળગેલેો અગ્નિ લાકડાંતે બાળીને 
ભસ્મ કરે છે, તેજ રીતે હે અજુન ! ગાનરૂપી અગ્તિ સવે કમોતે 
ભસ્મીભૂત કરે છે. વળી કહેવામાં આવે છે કેઃ-- 


ઝછો ઝનન્તવીચોડયમાત્માં વિશ્વપ્રજાશાવઃ॥ 
જછોક્ય વાજચત્યેવ પ્યાનકષસિપ્રમાવતઃ ॥ ₹ ॥ 


વિશ્વને પ્રકાશનાર આ આત્મા અનત શક્તિવાળા છે, અને 
ધ્યાનશકિતના પ્રભાવથી ત્રણુ લોકને તે ચલાવી શકે છે. માટે ગમે 
તેવી આફતો આવે, ગમે તેવાં વિધ્નો નડે, તોપણુ આત્મવિશ્વાસ ખોવેો 
નહિ; કારણુ કે આત્મવિશ્વાસ સિવાય કાંધ્પણુ મોડું કામ થઇ શકતું 
નથી, ગમે તે મહાપુરૂષતું જીવનચરિત્ર વાંચો, અને તમને સઠજ જણાશે 
જે ખીજ ગુણે! તેનામાં હોકે ના હો, પણુ આ ગુણુ તો હોવેજ જેઇ*' 
ગ. જે મનુષ્યને પોતાના સામથ્યેમાં-આત્મબળમાં વિશ્વાસ નથી, તે 
કદાપિ કે[-#: પણુ મહત્ત્વતું કાર્ય સિદ્ધ કરી શકવાનો નથી. 


ભાષણુ કરનારને તે ગુણુની જરૂર છે. લખનારને તે ગુરુ આવ- 
શ્યક છે. શિક્ષકતે માટે તે ગુણુ ખનનનારૂપ છે. યુદ્ધમાં ઉતરનાર વીરને 
તે ગુણુ વિના ચાલે તેમ નથી. મુનિએ પણુ તે ગુણુવિના ઉન્નતિ કરી 
શકે નહિ. કેઇઇ પણુ કાર્ય જેને આખણે મહત્ત્વતું અથવા જગતને ચકિત કરે 
તેવું ગણીએ છીએ તે કાર્ય તે સિવાય થઇ શકેજ નહિ. માટે હોંમત રાખી 
જે પગથિયા પર્‌ આપણે ઉભા હોઇએ, તેનાથી ઉપરના પગથિયા પર્‌ પગ 
મૂકવાતે યથાશક્તિ પ્રયતન કરવો, “મારાથી શું થશે? “હુ રું કરી 
શકીશ ? ' એવો! વિચાર્‌ કરનાર ડદાપિ ફૃતેઠ પામી શકશે નહિ, “રોતો 
જાય તે મૃઆની ખબર લાવે, એ કહેવત આવા મનુષ્યોને લાયુ પડે 
છે. આ ઉપરથી હું એમ કહેવા નથી માંગતો કે એકદમ પહેલે પગચિ- 
ગ્રેથી સાતમે પગથિયે ફ્લગ મારી પગ ભાગવેો. પણુ મારો કહેવાતો ભાવાથ 
એ છે કે પોતાની શક્તિમાં વિશ્વાસ રાખી આગળ વધ્યાં કરવું. ધોમે 
ધીમે મોટા પર્વતો પણુ એઓળગી શકાય છે. જે જે ઉંચે ચડયા તે 


પપ 


આપણા જેવાજ મનુષ્યો હતા. પણુ તેમના પોતાનામાં તેમને વિશ્વાસ 
હતો. તો આપણે પણુ આત્મસત્તામાં વિશ્વાસ રાખી આગળ વધવું. 
“હોંમૃતે મર્દા તો મદદે ખુદા' જે કામ એક પુરૂષ કરી શડયે। તો બીજને 
પણુ પ્રયત્નથી કરી શકે. માટે બીજના પર્‌ આધાર રાખવાતો મૂકી દેઇ, 
કેવળ આત્મામાં દહ શ્રહ્દા રાખી બતતો! પ્રયન કરવો, કારણુ કે 
આત્માને કશું અસાધ્ય નથી. આખું જગત્‌ આપણે પાંચ ઇન્દ્રિયોથી 
અનુભવીએ છીએ તે પાંચ ઇન્દ્રિયોતો સ્વામી મન છે; અતે તે મનને 
સ્વામી પણુ આત્મા છે. મ!ટે આત્મા ત્રિભુવતને। સ્વામી છે. તે ત્રિભુવનને। 
સ્વામી તેજ મારી અદર રહેલો આત્મા છે, એમ જે સહેજ પણુ ખ્યાલ 
આવતે હોય તો તે મનુષ્યની હીંમત અને ધૈયેતો પાર રહેશે નહિ. 


ડેમાસ્થેતીસ નામને! ગ્રીક, જે પાછળથી મોટામાં મોટા છટાદાર 
વક્તા ચયે,, તે જ્યારે રાજસભામાં પથમ ખોલવા ઉઠયો, ત્યારે તેને 
હસી કાઢવામાં આવ્યો હતો. તે વખતે તે પોતાતી શ્રક્તિમાં વિશ્વાસ 
હોવાથી ખોલી ઉઠયો, “ ભલે તમે મને અત્યારે હસી કાઢો, પણુ આન 
ગળ જતાં તમેજ મતે માનત આપરે.” તેની જમ અટકતી હતી, તેથી 
નદીકિનારે જઇ મૉંમાં કાંકરા ભરી મોટે સાદે ખોલવા લાગ્યો, અતે આ 
પ્રમાણે સતત પ્રયાસ કરવાથી તેણે જીભ અને શખ્દોપર્‌ એવો તો! સરસ 
કાખુ મેળવ્યો કે તે એક મહાન વકતા તરીકે સુપ્રસિ& થયો. જે તેતામાં 
આત્મવિશ્વાસ ન હોત, અતે કેવળ નિરાશ યઇ, બીજી વખત ખોલવાને। 
પ્રયત્ન ક્ષો ત હોત તો, તે કદાપિ ફૂત્તહુ મેળવી શકત નહિ. પ્રથમ 
પ્રયનેજ તમે તમારા કાયમાં ફૂત્તેક મેળવશે, એમ કહી શકાય નહિ; 
પણુ તમારા પ્રયત્નમાં નિષ્ફળ નજનએઓ, તોપણુ પ્રારભેલું કાર્યે મૂકી દેતા 
નહિ. ફરીથી તે કાર્યનો આરભ કરજે. આ પ્રમાણે સો! વાર-હનર 
વાર્‌ નિશશ થવું પડે, છતાં જરા પણુ ડગતા નહિ. કારણુ કે જેકે 
વિજય તમતે દેખાતો નથી, છતાં દરેક વખતે તમે વિજયની સમી 
પમાં જતા જએ છે; અતે અન્તે આત્મા વિજયી નીવડશે, એ 
નિઃસંદેઠ છે. ડૉ? એતી ખેસેન્ટ લખે છે કેઃ-- 


પદ 


“ [1496 તા ક દલ પાંધોળતદર 110111 01 પ૦ 
€૫01પ૫ધં૦1 ર્જ પૌલ 5૦રપા પધા 7૦૫, પરવળ 10111 
€॥ત11 110119 1પ5તાલ.,” “ તમારી અદર રહેલા આત્માની ઉન્નતિના 
છેવટે વિજય છે તે બાબતમાં શ્રદ્ધા રાખે!, કાર્ણુ કે અતમાં કેઈ તેતે 
વિધ્વરસૂપ થઇ શકશે નહિ. ” ભલે ક્ષણુભર્‌ મોહર તેમજ દુનિયાના 
જૂદા જૂદા વિષયોરૂપી મોહરાજાના સુભટેો આત્માતે પોતાની જાળમાં 
ફસાવે, પણુ છેવટે સિહરૂપ આત્મા, જે પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ ભૂલી, 
ઊાલમાં પોતાને બકરા સમાન લેખે છે, તે જ્યારે પોતાનું ખરૂં સિ'હત્વ 
દાખવશે, લારે તે જળ સ્વમેવ તૂટી જશે; અતે આત્મા જે સ્વભાવથી 
શુહ્ધખુદ્સુક્તસ્વરપ છે, તે સ્વરૂપને! અનુભવ તેતે યશે. 

શ્રીમદ્‌ હૈમચદ્રાચાર્યે કુમારપાલ રાજાને પ્રતિખોધ આપ્યો હતે। કેઃ- 

પચાત જથમીશ્રપજસ્વમાવા 

શળા વિવેવ્પસુલાઃ પનાત્તુ | 

પ્રાળાશ્ મચ્છન્સ જીતપ્રવાળાઃ 

મા ચાત શસ્ત છુ નળાં વટ ચિત્‌ ॥ ? ॥ 

ભલે ચપળ સ્વભાવવાળી લદ્દમી જતી રહે, વિવેકપ્રમુખ ગુગો 
ભલે જતા રહે, પ્રયાણુ કરવાને તત્પર થયેલા પ્રાણુ ભલે ન્નય, પણુ 
માણુસનું સત્ત્વ કદાપિ નાશ પામશે નહિ. આ “સત્તત શખ્દતા અતેક 
અથે થાય છે. પણુ આ સ્થળે તે શખ્દ ખે અર્થમાં વપરાયેલો! છે, એક 
તો વીર્વ અને બીજ આત્મશ્રદ્ધા. જ્યાં સુધી મતુષ્યમાં આત્મશ્રદ્ધા છે, 
ત્યાં સુધી ભલેને આખું જગત્‌ તેનો યાગ કરે તોપણુ તે જરા પણુ 
ભય પામતો! નથા, કારણુ કે આત્મશક્તિમાં શ્રદ્ધાવાળા મનુષ્ય પોતાના 
આત્મબળથી આખુ જગત્‌ પોતાને સ્વાધીન કરવાતી સત્તા ધરાવે છે. 
સર્વે ગુણો આત્માને આધીન છે, માટે ગમે તે નુક્શાન યાય, છતાં 
પોતાના આત્મબળનો નાશ કર્વે। નહિ. અતે તે સાથે સાથે કૃમાર- 
પાળને ઉપદેશ આપવામાં આવ્યો હતે! કે આત્મવીર્યતી પેઠે શરીર્‌- 
વીયેતી પણુ જરૂર છે. 


પણછ 


વીર્ય એ મતુષ્યના શરીરને! રા'ન છે. જેમ રાજા વગરનું રાજ્ય 
'નિરર્થક છે, કાર્‌ણુ કે તેમાં અતેક પ્રકારતી અ'ધાધુંધી ચાલે છે, તેજ 
રીતે વીર્ય વગરને! મનુષ્ય નિસ્તેજ દેખાય છે; અતે વીવૈતાશથી શરી 
રમાં અતેક પ્રકારના રોગો ઉત્પન્ન થાય છે, સાત ધાતુઓમાં વીર્ય પ્ર- 
'ધ્રાન છે. તેના બળથી શ્ઞરીરનાં સવે યત્રે બરાબર ચાલે છે; પણુ કહે- 
વાને દિલગીરી ઉપજે છે કે તે વીર્યનું બરાબર રક્ષણુ થતું નથી, અતે 
તેતો અઘટિત વ્યય વિશેષ પ્રમાણમાં થતો જ્નેવામાં આવે છે. માટે તે 
સ'બ'ધમાં ઉગતી પ્રજાતે ચેતવણીના ખે ખોલ કહેવાતી જરર 
લાગે છે. 


વીર્યનું ખાલ્યાવસ્થામાં બરાખર રક્ષણુ કરવામાં આવે, વિલાથી 
અવરથામાં બહ્માચર્યાશ્રમ નિષ્કલક પાળવામાં આવે, અને શરીરના ન્નૂદા 
જૂદા અવયવો ૬ૃદ્દિ પામી ખીલી નીકળે તે સાર્‌ યોગ્ય પ્રમાણુમાં કસ 
રત કરશામાં આવે, અને તે સાથે શરીરતે પુદિ આપનાર સાદે ખોરાક 
લેવામાં આવે, તો! બાળકો પુખ્ત ઉંમરના થાય ત્યારે તેમનું શરીર 
ધણું બળવાળુ' અને દઢ થાય, તેમાં કાંધ નવાઈ જેવું નથી. જે જે 
આપણે ખાધએ પીએ, તે તે જઠરાગ્તિ પચાવે છે અતે લેોહીરૂપમાં 
ર્રેર્વી તાંખે છે. તે લોહી વીર્યરૂપે બદલાઇ જય છે અતે તે વીર્ય જડં- 
રાગ્તિતે પ્રદીપ કરે છે. આ પ્રમાણે વીર્ય અતે જઠંરાગ્તિતો પરસ્પર 
વ્યવહાર ચાલે છે અને તેઓ એક બી”્નતે સાહાય્યભૂત થાય છે; પણુ 
તેમાંતા એકની અવ્યવસ્થિત સ્થિતિ થતાં સવ ર્‌ચતા વિનાશ પામે છે. 

અસલના સમયમાં જ્યાં સુધી વિદ્યાર્થીએ ભણુતા ત્યાં સુધી 
સર્વથા બહ્મચર્યે પાળતા હતા, તેથી તેઓ બહવીર્યે અયવા ઉપ્વરેતાઃ 
(જેતું વીર્ય ઉચેજ રહ્યું છે તેત્રા) કહેવાતા. વીષે બ'ધાવાથી અને કુમાર્ગે 
તેનો પાત નહિ થવાથી, ઉપર્‌ જણાગ્યા પ્રમાણે વીર્ય જઠરાગ્તિને સતેજ 
કરી શરીરના સર્વ અવયવોતે બળ આપતું હતું. અને તેથીજ પ્રાચીન 
સમયના પુરષોતી શારીરિક સ્થિતિ બહુજ ઉત્તમ પ્રકારની હતી; તેજ કાર્ણુથી 
મગજશક્તિ જેની મારફતે વિવાર્થોએને આખે દિવસ કામ લેવાનું હોય 


પદ 


છે તે પણુ તીત્ર અને બલિદ્ટ રહેતી; તેથી તેએ સારી રીતે અભ્યાસ 
કરી શક્તા હતા. તેઓતી સ્મરણુશક્તિ એવી અદ્ભુત પ્રકારની હતી કે 
જેનો વિચાર અત્યારે આપણુતે હેરત પમાડે છે. તેવી સ્મરણુશક્તિ 
તેમની હશે કે નહિ તે બાબત પણુ આપણા મતમાં શકા ઉડે છે. 
આમ થવાતું કારણ હાલની આપણી શારીરિક નિબેળતા અતે તેતા પ- 
રિણામે મગજશક્તિની નિબળતા છે. 


બાળકો ધણી વાર્‌ બાળપણમાં ખરાબ સોબતીઓના સહવાસથી 
કુછ'દમાં પડી જાય છે. બીજા બાળકોનાં દુરાચરણા દેખી, કુચેણથી 
તેએ વીવૅપાત કરે છે. ભવિષ્યમાં તેથી જે ભારે નુકસાન તેમતે પોતાને 
થશે, તેની તે સમયમાં તેમને ભાગ્યેજ જાણુ હોય છે. તેઓ તે ક્રિયાને 
ખાળકંતી એક રમતરૂપ માને છે. પણુ “પડી ટેવ તે તો ટળે કેમ 
ટાળી ? એ કહેવત પ્રમાણે એક વાર્‌ પડેલી દુછ્ટ ટેવ લાંબા સમય 
સુધી ચાલ્યાં કરે છે; આ પ્રમાણે બાલ્યાવસ્થામાં બ્રહ્મચર્યનો! ભ'ગ થાય છે 
અને વીર્ય તાશ થાય છે. નિર્દોષ અજ્ઞાન બાળકે ! તસે કેવા કુછ'દતા 
ભોગ થઇ પડો છે! અને આડે માર્ગે રોર્વાઇ શરીરના રાન-વીય-તે 
કેવી રીતે નાશ કરે। છે, તેનો તમને કાંણ ખ્યાલ આવે છે ? આવા ગુપ્ 
દુગુણુના ભોગ થઇ પડેલા બાળકે ખરેખર્‌ દયાપાત્ર છે. માબાપો અને 
વડીલોની આ સબધમાં એક ગભીર અને મોટી ફરજ એ છે કે પોતાના 
બાળકો કેવા સોબતીઓના સહવાસમાં ફરે છે, તે પર લક્ષ આપવું; 
અને કે૪ પણુ બાલ કારણના અભાવમાં જે બાળકમાં અશક્તિ આવતી 
જણુય તો તેનું કારૂણુ ઉપર્‌ જણાવેલી દુછટ ટેવ છે કે કેમ તેની ખાનગી 
રીતે ચોકસ તપાસ કરવી. જે તપાસ કરતાં એજ કારણુ જણાય તો 
ભવિષ્યમાં તેથી થવાનું અનિટ્ટ પરિણામ વિચારી, બાળક તરતજ તે 
દુગુણુથી મુક્ત થાય તેવા ઉપાયે! યોજવા. અફસોસ |! અફસોસ | ખોટી 
રાર્મ આ બાબતમાં સત્યાનાશ વાળે છે, અતે ભવિષ્યમાં ડયાં સુધી 
વાળશે તે કહી શકાતું નથી. આવી બાબતોની વાતજ કેમ થાય, એ 
ખોટા ભયતો યાગ કરી, અજ્ઞાનથી શરીરસપત્તિતા વિનાશતા કૂપમાં 


પહ 


પડતા બાળકોનો ઉદ્દાર કરવો, એ શું દયાળુ માખાપોતી ફરજ નથી ? 


જે માબાપ તે ફરજ અદા ન કરે તો એક મોટા કર્તવ્યમાં તેઆ ચૂક 
ખાય છે, એમ માનવાને સબળ કારણુ છે. 


વીયેસ્રાવદ્ારા શરીરસ'પત્તિતો વિનાશ થવાનું બીજીં પણુ એક 
કારણુ હાલમાં દૃદિગાચર્‌ થાય છે. હાલતો સમય નોવેલે, મને(રજક 
કથા-વાર્તાએ અને નાટકોનો છે. તે નાવેલો અતે નાટકો મનુષ્યોની 
કામિક વાસનાઓનતે-મૈથુનાભિલાષાને ઉચ્કેરે છે. તેના હદયમાં કામદેવ 
સાસ્રાજ્ય ભોગવે છે. તેનું મત પોતાતે આધીત રહેતું નથી. ઇન્દ્રિયો 


મનને પોતાની ઇચ્છા પમાણે દોરતવા સમયે થાય છે; અતે કામદેવતી 
સત્તામાં આવેલા મનુષ્યનું વીર્ય ગમે તે પ્રકારે નાશ પામે છે. 


વળી કેટલાક ન્યાયી અતે વિચારશીળ પુરૂષો, જે કે પરસ્રોતી 
સામી દછિ સરખી પણુ કરતા નથી, છતાં સ્વસ્્રીમાં એટલા બધા લુબ્ધ 
રહે છે કે પોતાના વીર્યતી હદપાર થતી હાનિને લેશ માત્ર તેઓ 
વિચાર્‌ કર્તા નથી. કેવળ વ્યભિચાર્થી જ વીર્યતે નાશ થાય છે એમ 
નથી, પણુ હદબહારતી વિષયાસક્તિથી પણુ વીર્યતો તાશ થાય છે, એ 
વાત સ્મરણુ બહાર રાખવા જેવી નથી. વળી ઘણાંક બાળલમના ભોગ 
થઇ પડેલાં બાળકો, જે સમય વીર્ય બ'ધાવાનતો અને પરિપત્ર થવાને 
હોય છે તેજ સમયમાં તેતે! અધટ્િતિ વ્યય કરી નાંખે છે, અતે તેથી 
પરિણામ એ આવે છે કે ભર્‌ જુવાતીના સમયમાં તેએ ૨ ખતે છે, 
તેઓનાં ડાચાં બેસી જાય છે, તેઓનાં નેત્રતું તેજ ધટી જય છે, અને 
તેઓનું વદન પીળું અતે [ીંકુ' ભાસે છે. સવ ધાતુઓને રકા નાશ 
પામવાથી જઠૅરાસિ મદ પડે છે, ખાધેલું પચઝું નથી. ખાધેલું ન પચે 
એટલે લોહી ન યાય. લોહી ન થાય તો! વીર્ય કયાંથી ઉત્પન્ન થાય ? 
આ રીતે અનથૅની પર્‌પરા તીપજે છે. વીર્ય અને મગજને બહું નિક- 
ટ્તો સંબ'ધ છે. વીયના નાશ સાથે મગજના જ્તાનતતુએઓ નિર્બળ બને 
છે; અતે તેથી બાળલમનતા ભોગ થઇ પડેલાં બાળકે। પોતાનો વિધાભ્યાસ 
પણુ બરાબર કરી શકતાં નથી; પછી શરીર્‌ ઉપર્‌ ખેવડે ભાર્‌ પડવાથી 
વિદ્યા્થોઓ શરીરે તદ્દન અશક્ત થાય છે. આવી સ્થિતિમાં ભણ્યા 


૬૭ 


પછી પણુ તેએ કોમનું કે પોતાનું હિત સાધી શકતાં નથી; અને શારી- 
રિક દુ:ખમય સ્થિતિમાં તેમતે! જન્મ વ્યતીત થાય છે. આત્મત્રેય કર- 
વાના તેએના ધણુ વિચારો હદયમાં ઉદ્દભવી હદ્યમાંજ વિરામ પામે 


છે. કારણુ કે તે વિચારોને અમલમાં મૂકવાતે જેઇતી શારીરિક સંપત્તિ 
તેમનામાં હોતી નથી. 


આ સર્વતું કારણુ શોધવા આપણે દૂર જવું પડે તેમ નથી. આવી 
વીર્યની અઘટિત હાની થાય છે, તે અટકાવવા કેમ ઉપાયો યે।જવામાં 
આવતા નથી? શું બાળકોને દોષ છે ? શું તેમતા માબાપતે। દોષ છે ? 
આ બાખતમાં દોષ કેતો છે, તે વિચારવા જેવો પ્રશ્ન છે. મતે તો 
જણાય છે કે લેકલજ્કા, ખોટી શરમ અતે આ સબ'ધીતા જ્ઞાનની 
ખામી-તેજ કારણે છે. લેકલજ્ક્ન અથવા ખોટી શરૃમતે લીધે આવી 
બાબતો બાળકે આગળ કેમ કહી શકાય એવે! વિચાર આવે છે. આવી 
બાબતો સ'બ'ધી બોલવું તે તિભત્સ મનાય છે, અને તેવી બાખતો 
સબધી કાંધ પણુ વિચાર્‌ જણાવનારતે (નિલજ ગણુવામાં આવે છે. 

લમ પછી ધોડા દિવસે પુત્ર અતે પુત્રવધૂને શયનગૃહમાં સાથે 
સૂવા મોકલવામાં જે માતપિતાને લજ્ક્ન આવતી નથી, અને તેમાં 
તેઓનું સઘળું ડહાપણુ ચાલે છે, તો પછી પોતાના પુત્રતી શારીરિક 
સ'પત્તિ નાશ પામી ભવિષ્યનાં બાળકે! રોગિદ તીવડૅ, તે અટકાવવાનો 
માર્ગ દર્શાવતાં કેમ લજ્ક્ન આવે છે ? તે બાબતનું સાન આપવાને તેઓ 
કેમ હિમત ધરતા નથી? પાશ્ચાત્ય દેશોમાં તો શાળાએ છે કે જ્યાં 
આ બાબતનાં ભાષણ! અપાય છે, અતે રારીરની રચના સ'બધીતું 
વ્યાવહારિક જાન વિદ્યાર્થીઓને આપવામાં આવે છે, પણુ અક્સોસની 
વાત છે કે હિન્દ્સ્થાનના કમનસીબે ખે!ટી શરમે-ખે!ટી લેોકલજ્કાએ 
ઘર ધાલ્યુ છે. વળી તેની સાથે શારીરિક સાન ધરાવનાર મતુષ્યો પણુ 
બહુજ થોડા માલૂમ પડે છે. સામાન્ય લેકમત આ બાબતમાં ગમે 
તેવો હોય, તે પણુ આ બાબત મોટી જરૂરતી છે. તે સ'બ'ધીનાં 
પુસ્તકો, અને તે વિષયનું ગાન વધારે ફેલાય તેમાંજ લાભ છે. શહેર 


દય 


હિ'મતતી આપણા લોકમાં બહુજ ખામી છે. સ્વત'ત્ર વિચાર્‌ જણાવ- 
નાર્‌ ડયાં જડી આવે છે ? ગાડરીયા ષવાહ પમાણે, બાપતે। કૂવો ખારે 
હોય, તો પણુ તેનુંજ જળ પીવું, એ તિયમતે ત્યાગ કરી જે માર્ગથી 
ઉન્નતિ થાય તે માગે આપણે અંગીકાર કરીશું નહિ લાં સુધી ઉદયની 
આશાનાં ચિહ્ન અતિ દૂર છે, એમ મારૂં તો માનવું છે. માટે બહમ 
ચર્ય કયા માર્ગે સારી રીતે પાળી શકાય, વીયનું સર્ક્ષણુ શી રીતે 
બરાબર થઇ શકે અને વીર્યનાશને શરીર્‌ સ'પત્તિતા વિનાશ સાથે શે 
નિકટતા સબધ છે, તેવા વિષયોને ચર્ચાવનારાં ત્ાનનાં પુસ્તકોને ફેલાવે! 
કરવો એ હાલની હિ'દ્સ્થાનની શારીરિક કમતાકાતતા કાળમાં બહુજ 
જર્‌રતું છે. સદ્ત્ઞાનના ફેલાવાથી અવનતિતાં કારણે! દૂર્‌ થશે અતે 
પ્રનની શારીરિક સ્થિતિ ઉચ્ચ પ્રકારની થતી જશે. 


આ પ્રમાણે જેઓતું રરીર્બળ તથા આત્મબળ ઉચ્ચ પ્રકારનું 
હરી, તેએ ગમે તેવાં ભારે સંકટો તેમના માર્ગમાં આવે, તો પણુ તે 
સ'કટો ઉપર વિજય મેળવી ઉત્તરોત્તર આંધક વિકટ માર્ગપર ચાલી શકશે. 
સકટાની સામા થવાથી, સ'કટોપર જય મેળવવાથી, તેમનું બળ વધતું 
જમે, વિશેષ ઉત્સાહથી તેએ આગળ વધશે અતે અત્તે સાધ્ય વસ્તુ 
સિદ કરી શકશે. 


દર્‌ 


પ્રકરણુ ૭ છુ. 





ઝુ'ચો ૬ ડી. 





ધ્યાન? 


થમ પ્રકરણુમાં ગુરરેવે આપેલા ખોધથી વાચક 
વગતે સપણ યયુંજ હશે કે ધ્યાનનો માર્ગ અતિ 
વિકટ છે. ટેકા વિના ઊભા સીધા શક્ષવગરના 
પવંતપર્‌ ચડવું જેટલું મુશ્કેલ છે, તેના કરતાં 
અત્યત દૃષ્કર ધ્યાનનો માર્ગ છે; છતાં તેજ 


કપાળ ણા જણાવ્યું હું કે તે માર્ગે ભૂતકાળમાં અનેક પુરૂષો! ચાલેલા 
છે અતે હાલ પણુ ચાલે છે. તેમતા તે વચનમાં શ્રદ્ધા રાખખડાથી 
આત્મશક્તિમાં વિશેષ વિશ્વાસ આવે છે, અતે તે દૃષ્કર માગે તરફ 
પયાણુ કર્વાતી અભિરૂચિ નનઝૃત થાય છે. 

તે ષ્યાનના માગતું પથમ પ્રગથિયું પ્રત્વાહાર્‌ અથવા ૬-ન્‍્દ્રિય- 
તિત્રઠ છે. ઇન્દ્રિયો સ્વેચ્છાતુસાર બાલ્ય વિષયે। ભણી દોડતી હોય, તેમને 
અંતમુંખ વાળવી, અને મનને સ્વાધીન કરવી તેતુ' નામ પ્રયાદાર છે. 
ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તે મનની આજ્ઞા ષમાણું ઇન્દ્રિયો વતેં તેવું 
વતન રાખવું એ ધ્યાનના માર્ગતું પ્રયમ પગલું છે. 

મનવિર્દ્ઠ ઇન્દ્રિયો ધણી વાર્‌ પોતાનું બળ દાખવે છે. માણુસના 
સાનતે ઇન્દ્રિયો ક્ષણુવાર ભુલાવી દે છે; અતે પોતાના વિષયતી તૃપ્તિ 
અર્થે મતને સાધન તરીકે વાપરે છે. મત સ્વામી થવાતે બદલે ગુલામ 
બતે છે. આ ખરેખર મનતી શક્તિતું અજ્ઞાનજ સૂચવે છે. કઠોપનિષદ્‌માં 
કહ્યું છે કે-“ શરીર્‌ રથ છે, મત સારથી છે અતે આત્મા રથમાં બેસ- 
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નાર્‌ રચતે। સ્વામી છે. ઇન્િયો! ધોડા છે અતે ઇન્દ્રિયોના વિષયોરૂપી 
રસ્તાએ છે. ” 

ઇન્દ્રિયારૂપી ઘોડાએ પોતાતી ઇચ્છા પ્રમાણે ગમે તે માર્ગે ચાલ્યા 
“ય, તેમ ન થવા દેત્તાં મતરૂપી સાર્થીએ તે લોડાને સ્વાધીન કરી લેવા 
પોતે જે પ્રમાણે ઇન્દ્રિયોને ચલાવે; તે પ્રમાણે ચાલવાતી તેમતે ટેવ 
પાડવી; આમ થવાથી ઇન્દ્રિયો ખ્હેકી જરે નહિ, પણુ મનરૂપ શેઠને 
તાખે થશે; અતે તેથી ચિત્તકત્તિતી સ્થિરતા કરવાનું કામ અત્ય'ત સુમમ 
થશે. માટે ધ્યાનાભ્યાસીઓએ ઇન્દ્રિયોને અંતમુંખ વાળવા સતત ઉઘમ 
કરવો! જઇએ. 


ઇન્દ્રિયો મનતતે વશ કેવી રીતે થાય, તેના સબ'ધમાં એક અતુભ* 
વથી નનણેલી વાત અત્રે નિવેદન કરવામાં આવે છે, તે પર લક્ષ રાખી 
તે પ્રમાણુ વર્તવાતે જે મતુષ્ય દોરશે, તે ધણા અલપ સમયમાં ઇન્દ્રિયો 
પાસે મનનું સ્વામીપણું કખૂલ કરાવી, મતની આજ્ઞાનુસાર ઇન્દ્રિયોને વર્તાવી 
શકરો. તે અનુભવમાગ આ પ્રમાણે છેઃ-- 

“ ઇન્દ્રિયની ઇચ્છા વિરૂદ્ઠ કોઇ પણુ એક કામ કરવાને મન સાથે 
દઢ નિશ્ચય કરો; અતે જયારે અમુક ઇન્દ્રિય પ્રબળ આવેગમાં હોય, 
પોતાના વિષયૃતી તૃપ્તિતે સારૂ તત્પર થ% રહી હોય, તે મેળવવાતે 
અત્ય'ત ઉત્સુક હોય, પ્રન્દ્રિયને! વિષય સન્મુખ હોય, તે મેળવવામાં કેપ 
પણુ પ્રતિકૂળ કારણુ ન હોય, અતે તમે તે ગ્રહણુ કરવાને તમારો હાથ 
લબાવવાતી છેલ્લી પળમાં હો, તેવો સમય પસદ કરો. તે સમયે તે 
ઇન્રિયતે તૃપ્તિ આપવાનું કામ બધ રાખો, અતે તે ઇદ્દ્રિયતે જણાવે કે 
“ હું તારા કરતાં વધારે સમર્થ અતે સત્તાવાળે। છું; તતે તારી વાસના પૂર્ણુ 
કરવા દેઇશ નહિં ' આ પ્રમાણે જૃદે જૂદે પ્રસગે જૂદી જૂરી ઇન્દ્રિયો 
ના વિષયોના સબ'ધમાં મહાવરે! પાડતા નએ; એટલે પછી શરીર 
તેમજ ઇન્દ્રિયા તમારી ઉત્તતિમાં વિધ્નરૂપ થશે નહિ. જ્યાં સુધી તમને 
એમ ન લાગે કે શરીર અને ઇન્દ્રિયો તમારાં ગુલામ છે, તેકર છે, 
તમારી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલતારા કિકર્‌ છે, ત્યાં સુધી ઉપર્‌ દર્શાવેલી 


૬૪ 


રીતને અતુભવમાં મૂકો, અને જે કાર્યતે મત ધિકારે છે તે કાર્ય તમારી 
પાસે શરીર્‌ કરાવે ત્યારે તમે શર્માએ।, મતની ઇચ્છા વિર્દ્ધ ઇન્દ્રિયો 
થી ધસડાધ જવું તે પોતાની માણુસાઇ (મતુષ્યત્વ) ખોવા બરાબર છે, 
એમ હૃદયથી ધારે. ” જો આપણું આપણી પાશવ ૬ત્તિઓ (ત1111ત1 
11511615) ને આપણા સ્વાધીન ન કરી શકીએ, તે। પશુઓમાં અતે 
આપણામાં રતિભાર્‌ ભેદ નથી. આપણે મતૃષ્યરૂપમાં પશુ સમાતજ 
ગણાવાને લાયક છીએ, માટે પોતાનું મતૃષ્યત્ત સિદ કરવાતે ૪ન્્રિઓ 
અતે શરીરને પથમ વશ કરવાં. 


જ્યારે મતુષ્ય ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે શરીર અને ઇન્દ્રિયોને પોતાન 
ને સ્વાધીન કરી શકે છે, ત્યારે ખરા ધ્યાન માગેનો આર'ભ થાય છે. 
ઘ્યાનમાર્ગનું પ્રથમ પગથિયું ઇન્દ્રિનિગ્રક અને તેનું ખીજીં--પણુ વાસ્ત- 
વિક રીતે પ્હેલું-પગથિયું મતોનિગ્રહછે. તે મનોનિગ્રહ મતતી એકાગ્રતા અથવા 
એકચિત્તતાદ્રારા પ્રાત થાય છે. જે કે ઇન્દ્રિયોને મન વશ રાખી શકે છે, છતાં 
તે મનતે વશ રાખવું તે કામ અતિ વિકટ તેમજ દુષ્કર છે. મન માં 
કડુ છે, પતાકાના પટ જેવું, કુજર્‌ના કાત જેવું અતે શરદત્રડતુત! 
વાદળાં જેવું અસ્થિર અને ચચળ છે. ક્ષણુમાં એક વિષયમાં અતે 
ખીજીજ ક્ષણે બીજા વિષયમાં તે ભમતું માલૂમ પડે છે. તેતે વશ ર્‌- 
ખવું એ કામ સહેલું અતે સરેલ નથી. તેતે વાસ્તે એકાત્રતા એ ઉત્ત- 
મોત્તમ સાધન છે. *વેત કામળ ઉપર કાળી સહીનું ટપકું કરી તેના 
ઉપર્‌ આંખને એટલી બધી સ્થિર કરવી કે આંખની શક્તિ કમી થાય, 
મગજ ભમે અતે ભાન પણુ ન રહે-તે એકાગ્રતાતો અથ નથી. પણુ 
મનુષ્યે મન ઉપર્‌ એવો સયમ આણુવો કે પોતે ધારે તે કામ મન 
પાસે તે કરાવી શકે; જે વિષષ ઉપર્‌ સ્થિર રાખવા માગે ત્યાં તે 
સ્થિર્‌ રાખી શકે; અને તે પણુ ધારે તેટલા લાંબા સમય સુધી મનની 
સ્થિરતા જાળવી શકે. ઇન્દ્રિયનિત્રહ-દમ કરતાં મતોનિગ્રહ-શમ વધારે 
દૃષ્કાર કાયે છે; છતાં તે થઇ શ તેમ છે. કારણુ કે જેમતી ઇચ્છાશક્તિ 
(પ 1૩0070) વધારે પ્રભળ અતે અચળ હતી, તેવા ધણા પુરૂષો 


૧૫ 


મનતે વશ કરવા ભૂતકાળમાં સમરથ તીવડયા હતા, અને હાલ પષુ 
મનતે વશ્ કરનારા વિરલા પુરૂષો જગતમાં જડી આવે છે. 

આપર્ણું મન કેવું અસ્થિર અતે આપણા મનેનિમ્રહની બહાર છે, 
તેતો આપણામાંતા ધણુઃખરાને ખ્યાલ પણુ નહિ હોય. જ્યારે તમે 
રસ્તામાં ચાલતા હો, અથવા ગાર્ડીમાં ખેસી ફરવા જતા હો, તે વખતે 
તમારી વિચારશ્રેણી એકાએક બધ કરો, અતે તમે શે વિચાર કરતા 
હતા અને શા સાર્‌ વિચાર કરતા હતા, તેની તપાસ કરે. તમારા છેલ્લા 
વિચરતી પાછળ પાછળ ચાલ્યા નાખો, તો છેલ્લી પાંચ મિનિટમાં તમારા 
મગજમાં કેટલા બધા વિચારે ઘૂમવા પામ્યા હતા, તેતો! તમતે કાંઇક 
ખ્યાલ આવી શકશે. તમને વિચાર કરતાં જણાશે કે આ વિચારો ખરે- 
ખર તમારા પોતાના ન હતા, પષુ બી'ળ લોકોએ ત્યાગ કરેકા વિચાઃ 
રતી આપૃતિએ ((110૫1(-01૧105) ઉતી, જે તમારા અનિયત્રિત 
મનમાં ઘૂસી ગઇ હતી. 

જે કોધ્ન પણુ ઉચ્ચશડિત જગત કરવા આપગે માગતા ફેોઇએ 
તો, આપણા મનને આપણા સ'યૂણુ સયમ તળે લાવવાતી પ્રથમ જરૂર 
છે. તેની મરજી પ્રમાણે મનતે રમવા દેવાને બદલે તેતે કાંઇ કામ કર્‌- 
વાતે સોંપવું જઇએ. જે મનતે કેઈ પણુ કાયેમાં આપણે જેડતા નથી, 
અને તેની ઇચ્છા માફક વતવા દેઇએ છીએ તે, ખીશ્નતા અનિષ્ટ 
વિચારો, જેને આપણુ મનમાં પ્રવેશ પામવા દેવા ઇચ્છતા નથી, તે 
મનમાં ઘૂસવા પામે છે. ખરા ધ્યાનતમાગૅમાં આપણે પ્રવેશ કરી શકીએ 
તે પશેલાં આ મનને આપણું તોકર્‌ બતાવવું જઇએ; કારણુ કે ઉચ્ચ 
ભૂમિકાઓમાં ચૅતન્યતે કામ કરવાને મન એ પ્રબળ સાધન છે. 

આ મનને એકાય કરવાનું કામ સામાન્ય મતૃષ્યને વાસ્તે સપ્માં 
સખ્ત છે. કારણુ કે તે બાબતની તેતે ટેવ નથી, તેમજ મતતે એકા 
કરવાની જરૂર હજુ તેતે જણાઇ નથી. જેવી રીતે તમારં મત તમારે 
સ્વાધીન નથી તેવી રીતે તમારે! હાથ તમારે સ્વાધીન ન હોય, અને 
તમે તેતી પાસે જે કામ કરાવવા માગો, તેતા કરતાં નદુજ કામ કરવા 

પ 
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તે દોરાતો હોય તો. તમારી કેવી સ્થિતિ થાય તેને! પ્યાલ લાવો. તમારા 
હાથને લકવો થયેલો જણાશે અને તમારા હાથ તદન નિરૂપષરોગી 
લાગશે. તેજ રીતે જે તમે તમારા મનને નિમહમાં ત આણી શકો 
તો ખરેખર તે માનસિક લકવો સમજવો; માટે મનને એકાત્ર અને 
વશ કરવાનો અભ્યાસ પાડવા કે તમે તેને જેમ વાપરવું હોય તેમ 
વાપરી શકે. 


મત આટલું બધું અસ્થિર અને ભમતું આપણુનેજ લાગે છે, 
એમ નથી. અર્જીનતને હક્નરો વષેપર આવાજ પકારતી અડચણુ નડી 
ઉતી* તેણુ કહ્યું હતું કેઃ-- 


ચોડથ ચોમર્ત્યચા પ્રોસ્દઃ સાસ્ચેન મધુણયન | 
ણ્સ્યાફ ન પર્યાસિ વતજસ્યાત સ્થિતિ “થિર્‌ 121 
સંત જિ મનઃ જીષ્ળ, પ્રસાચિ વજવર્‌ સમ્‌ । 
તસ્ચાઇદ શસિષ્રઇ મન્યે વાયોસ્વિ સુરુષ્જરમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

“ હૈ મધુસધત ! સામ્યપણાથી સધાતો યોમ તમે કલો તેવી 
સ્થિર સ્થિતિ, મતના ચચળપણાતે લીધે હું જઇ શકતે નથી. હે યૃષ્ગુ ! 
મત ખહુ ચ“ચળ છે, પ્રમાથી અથવા શરીર્‌ તથા ઇન્દ્રિયોતે ક્ષોભ પમા- 
ડનાર, બળવાન્‌ અને દઢ છે, તેતો નિશ્રહ કરવો તે વાયુતા નિગ્રહની 
માફક અતિ કઠણુ છે. ” શ્રી કૃષ્ણે અજુનના પ્રશ્નના ઉત્તરરૂપે મનતે 
વશ કરવાતો જે માગ બતાત્યો હતો તે હવે સાંભળે. 

ઝસરાય મછાવાછો મનો છુતિત્રહ ચજમ । 

ઝમ્યાલેત તુ વરેન્તેથ જેરામ્યેળ ત ઝાલે ॥ ? ॥ 

ઝસચતાત્મના થોમો રુષ્તાપ રતિ મે પતિઃ । 

વશચાસ્મના તુ થતતા શજચોડવાપ્તુગુપાવતઃ ॥ ૨ ॥ 

“ હે મહાબાહે-અર્જીન | મત વશ કરવું દુષ્ફર છે, મત ચંચળ 
છે. પણુ હૈ કુન્તીતા પુત્ર ! અભ્યાસથી તથા વૈરાગ્યથી તે વશ 
થઇ શકે તેમ છે, જેણુ પોતાને! આત્મા વશ કર્યો નથી, તેવા પુરૂષોને 


હઠ 


યોગ-મનનું સમાધાતપણું-પામવું તે બહ્‌ કઠણુ છે એવું મારૂં માનવું છે. 
પણુ જેઓને આત્મા પોતાને વશ છે, અને જે યોગને વાસ્તે પયતન 
કરે છે, તેવા પુરૂષો ઉપાયથી તે યોગ પામી શ્રકે છે.” યોમસત્રતા 
રચતાર મહાષ પત'જલિએ પણુ મનને વશ કરવાના તેજ ખે માર્ગે 
ખતાત્યા છે. ઝમ્યાસવેરાસ્યામ્યાં તસ્તિસષઃ ॥ અભ્યાસ અને 
વૈરાગ્યથી ચિત્તશૃત્તિતો નિરોધ થાય છે. 


મનતે વશ કરવાનો, અને તે સાર્‌ મતને એકાગ્ર કરવાને 
અભ્યાસ પાડવાતી ખાસ €રૂર છે. સ'સાર્બ્યવડારતા તમારા દરેક 
કાર્યમાં દરેક સમયે મતને એકાગ્ર કરવાની ટેવ તમે પાડી શકે. તમે 
ગમે તે કામ કરતા હેો,-તે નાનું હોય કે મોટું હોય. નજવું હોય કે 
અગત્યનું હેય,-પણુ તે સ“પૂર્ણુ મનથી કરે।, તમારૂં મત તે કાર્યમાં એકા 
કરો, જો તમે કામળ લખતા હો તે! તમારં મત ક!'ગળતા લખાગુના 
સ'બધમાં તલ્લીન કરે. જ્યાં સુધી તે પત્ર પણુ ન થાય ત્યાં સુધી બીજી 
ખાખતતે! વિચાર કરતા નહિ. આવી સ'ભાળથી અતે એકામતાથી તમે વધારે 
સારો પત્ર લખવા સમથે થશે।. સતાન કરતી વખતે તમારી બાલ અશુદ્ધિતી 
સાથે તમારી માતસિક અપવિત્રતા પણુ નાશ પામો, એવે એકજ વિચાર 
તમાર્‌। હદયમાં રાખે. આહાર કરતી વખતે તમે જે અન્ન ખાએ છે, તેથી 
તમારં શરીર સુદઢ અને જતેદ્રિય થાય અતે તમારા ઉશ્ચ વિચારોને 
અતુમૂળા થાય અને તમારો આહાર બરાબર પચી શય, એવી ભાવતા 
ભાવ્યા કરો. આ રીતે દરેક કાયમાં મતતે એકાથ કરવાનો અભ્યાસ 
પાડવાથી અતે જે વસ્તુ ઉપર્‌ આપણે મનને એકા કરવા ઉચ્છઠતા 
હોઇએ તે વસ્તુ સિવાયના અન્ય વિચારોને મતમાંથી ટૂર્‌ કર્વાતે। પય- 
તન કરવાથી, મત ધીમે ધીમે વરા કરી શકાય. 

મતતે વશ કરવાતો ખીજે માર્મ વેર્‌ાગ્ય છે. વેરાગ્યનું' વિશેષ 
વણુન પાંચમા પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યું છે, માટે અત્રે તે સબ'ધો 
વિશેષ ઉલ્લેખ નહિ કરતાં એટલુંજ જણાવીશું કે સ'સારની ક્ષણિક 
અતે અનિત્ય વસ્તુઓ ઉપર્‌ વૈરાગ્ય આવવાથી મન તે તરક આકષોતું 


૬૮ 


નથી. કેટલીક વસ્તુઓની, શરીરતા અતે કુટુંબના તિભાવ અર્થે જરર 
હોય, માટે તે મેળવવા સાર્‌ મતુષ્ય પ્રશત્તિ કરે છે. પણુ તે વસ્તુને 
લાભ થાય કે નહિ; છતાં તેવે! મતુષ્ય સ'તોષભૃત્તિ ધારણુ કરે છે; અને 
બાલે વ્યાપારમાંથી સ્વતત્ર થયેલું તેનુ' મત અંતમુખ વળે છે; ખાલ 
વિષયે તેને આનંદકારક લાગતા નથી, તેથી મન નિત્ય વસ્તુ-આત્મા 
સમુખ વળે છે. આવા વૈરાગ્યરગિત મનને વશ કરવું એ કામ બહુજ 
સુગમ છે. તે સ્વયમેવ આત્માની સત્તા કખૂલ કરે છે અને આત્માની 
આન્ઞાનુસાર્‌ વર્તે છે. 


દરેક માણુસ મનને એકાગ્ર કરવાની શકિત ધરાવે છે. ફકત મતુ- 
ખ્યોતે પોતાનામાં જે શકિત છે તેતો હજી વિશ્યાસ થયેલો નથી. તે 
બાબતની સત્યતા પુરવાર કરવાને એક ટૂકં દણન્ત અત્રે આપવામાં 
આવે છે. 

એક સમયે અવેોધ્યાનરેશે રાજસભામાં નિવેદન કર્યું કે આપણા 
રાહુરન: ઉત્તર્‌ દર્વા”ની બહાર આવેલા વડભક્ષ નીચે એક વેગી ખેઠેલા 
છે, તે એટલા બધા ષ્યાનમાં મગ્ન થયેલા હત! કે મારું આખુ' લશ્કર 
તેમની સ'મુખ થઇ ચાવ્યું ગયું, છતાં તે ષયોગીતે તેતું બિલકુલ ભાન 
નહતું. આ બાબત તે રાજસભામાં ખેટેલા ચાર્‌ દરબારીએને અસત્ય 
ભાસી અતે તેથી તેએ હસી પડયા. રાશ તે વખતે કાંઘપણુ ખેલ્યો 
નહિ. તે બાબત તેમને ખાત્રીપૃવક સિદ્ધ કરી આપવાના હેતુથી તે ર્‌।- 
જાએ એક આપખુદ રસ્તો અગીકાર કયો, ખાનગી રીતે તે દરબારી- 
એના સુકામમાં પોતાના ભડારતા કેટલાક સુવણું અલ'કારો તે રાજાએ 
સ્રકાવશવ્યા અને બીજે દિવસે જહેર્‌ કર્યું કે રાજ્યભ'ડારમાંથી ભારે 
ચોરી થઇ છે; માટે જેણે ચોરી કરી હેય તે ચોરીને! માલ પાછે! લાવી 
આપશે તો રાળ મારી આપશે; પણુ જે કોઇ ચોરી કખૂક્ નહિ કરે, 
અતે તપાસ તરતાં અપરાધી ઠૅરશે. તેતે દેકાંતદડની શિક્ષા કર્‌- 
વામાં આવશે, 

પેલા ચાર દર્આરીઓને રાજની ખાનગી ગેોઠેવણુતી કાંઇ ખબર 


દ્રઢ 


ન દતી; તેથી તેઓએ તે પોતાનું ધર્‌ તપાસ્યું નહિ, થોડા સમય સુધી 
રા'એ રાહ જેઇ, અને જ્યારે કોઇ ચેર પોતાની મેળે પ્રકટ થયો 
નહિ ત્યારે સિપાઇએને હુકમ કર્યો કે તગરતા સર્વ મતુષ્યોનાં 
ધર તપાસી જીઓ, અતે તે જેના ધરમાંયી સુવષુ ના અલ'કાર 
નીકળે તેને બાંધી મારી પાસે લાવો, સિપાઇએ આખા શહેરમાં 
તપાસ કરતાં કરતાં તે ચાર્‌ દરબારીઓનાં ધર આગળ આવી 
પહોંચ્યા અતે તેમનાં ધર્‌ તપાસ્યાં તો તેમાંથી સોનાના દાગીના 
તીકળ્યા; તેથી તે દર્‌બઆરીઓને ર્‌ા'્નની આજ્ઞાનુસાર ખાંધી રા” સમુખ 
તેએ લઇ ગયા, રાજએ પોતાના પ્રથમના ઢઢેરા મુજબ તે સંવેતે 
દેહાંતદડતી શિક્ષા ફરમાવી, પણુ જ્યારે તેઆએ અત્ય'ત કાલાવાલા 
ક્યા અને તે સબંધમાં પોતાની અગ્નાનતા દર્શાવી યારે શક તેમના- 
પર્‌ દયા લાવતો હાય તેમ ખોલ્યેોઃ “ જે તમે એક શર્ત કખૃલ કરે 
તો હું તમને આ ભારે શિક્ષામાંથી મુક્ત કરૂં. તે શરત એ છે 
કે; તમારે દરેકે પાશ્ીતો ટોચ સુધી ભરેલો પ્યાલો હાથમાં લેઇ આ 
શહેરમાં ફરવું અને તે પ્યાલામાંથી એક પણુ મિન્દુ જમીતપર 
પડવા દેવું નહિ. જ એક પણુ બિન્દુ જમીતપર્‌ પડશે, તે! 
ઉઘાડી તરવારે તમારી સાથે ફરતો સિપાઇ તરવારવતી તમારં શિર્‌ 
ઉડાવી દેશે, પોતાનો જવ કેતે વ્હાક્ે નથી ? મરણુથી છુટવા કોણુ 
ઉમેદ રાખતું નથી ? ગમે તે રીતે પોતાને! પ્રાણુ બચાવવાના ઇર્‌।દાથી 
આવી આકરી શરત પણુ તેખએ કખૂત્ર રાખી, રાજળગએ ચાર મોઢા 
પ્યાલા મગાવરાબ્યા અને તેમાં છેક ટોચ સુધી જળ ભર્યું. એકેક પ્યાલે 
દરેક દરખારીના હસ્તમાં આપવામાં આવ્યે. તે દરબારીએ ભયસહિત 
નગરમાં ફરવા તિસર્યા. ર'નએ ખાનગી રીતે નગર્વાસીઓને ફેરેમાએશ 
કરી હતી કે આજતો આખે દિવસ તમારે ઉત્સવમાં પસાર કર્વે।. તેથી 
આખા શહેરમાં જ્યાં ત્યાં તમાસા થઇ રલ્યાં હતા અતે વેર્ધેર તોરણે 
બાંધવામાં આવ્યાં હતાં; અને લેકે! અનેક પ્રકારનાં આત૬ ઉપશનવે તેવાં 
કાર્યોમાં મશગુલ થયેલા હતા. આખા નગરમાં પૂરી તેએ સહીસલામત 
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પાછા ફર્યા. તેઓ પાછા આવ્યા ત્યારે રાજાએ તેમતે આવકાર્‌ આપ્યો 
અને પોતાની પાસે બેસાડયા અતે રસ્તામાં શું શું બતાવ બત્યા, 
કયા કયા માણુસો તેમને મળ્યા, શા શા તમાસા અતે ખેલ થતા 
હતા; એ વગેરેતું સવિસ્તર્‌ વર્ણન કર્‌વાતે રાજાએ તેમતે કલું. તે સધળાએ 
કલું કે “ અમે તો આ પ્યાલા સિવાય ખીજાં કશું જોયું નથી અને 
કાંઇ પણુ સાંભળ્યું નથી. અમને કઇ પણુ માણુસ મળ્યો નથી અતે 
ખેલ કે તમાસાતું ભાન સર્ખુંએ નથી, અમે પ્યાલામાંથી જળનું બિન્દુ 
ન દોળાય તેમાં એટલા બધા ગરક થઇ ગયા હતા કે બીજાં કશું 
અમે જેઇ શકયાજ નથી. 7” તે ઉપરથી તે રકન બોલ્યોઃ-- 

“૦, ઉ૯॥€1111 ૫713€1'€ 11€1'€ 15 301101€111111૯€1'€31, 
€૦1૦૯1॥11*1101] 19 [2038101€. ” 

સદ્ઝહસ્થો | આ ઉપરથી તમે જેઇ શકયા હશો કે “જે વિષય- 
માં માણુસતે ર્સ-આન'દ ૫૩ છે, તે વિષય ઉપર ચિત્તની 
એકામતા કરવી સંભવી શકે છે? ?' આ સ્થળે મરણુના ભયથી 
તેએ એકાગ્રતા કરી શકયા હતા. જે મરણનો જય મતની એકાગ્રતા 
કરાવી શકે તો આત્મદરશનને પ્રેમ માણુસતે કેમ એકાગ્ર ન બનાવી 
શકે ? જે વિષય કેવળ નીરસ લાગતો હોય તે વિષય ઉપર્‌ પ'મુ અઃ- 
ત્માતી શક્તિથી મતને સ્થિર્‌ કરી શકાય; કાર્‌ણુ કે જેમ ઇન્દ્રિયોતે 
સ્વામી મત છે, તેમ મતતેો। સ્વામી આત્મા છે. 

આ રીતે મતને એકામર કર્વાતી ટેવ પાડવાથી માણુસ એટલે 
સુધી વધે છે કે જે વસ્તુ અથવા વિષય ઉપર્‌ મતતે એકાથ કરવા 
ધારે તે ઉપર્‌ તે એકામ્ર કરી શકે છે અને ધણા લાંબા સમય સુધી તે 
એયાગ્રશ્ત્તિ રખી શકે છે. આ સ્થિતિએ પ્હોંચેલે મનુષ્ય ધ્યાન 
કર્વાતે લાયક થાય છે. ધ્યાતની વ્યાખ્યા મહુષિ પત'જલિ આ પ્રમાણે 
આપે છેઃ સત્ર પ્રસ્મૈજાલાનતા પયાનમ ॥। 

કોઇ વરતુતી સાથે એકતાન થઇ જવું તે ધ્યાન. આ ધ્યાતતે 
માગી વળી મનની એકાગ્રતા કરતાં પણુ વધારે વિકટ છે; કારણુ કે જે 
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વિષયનું ધ્યાન કરતા હોઇએ, તેતી સાથે એકતાન થવાનું, અતે તે સ- 
બધી સાન પ્રામ કરવાનું છે. એકાગ્રતાથી વશ કરેલા મતરૂપી સાધનને 
સાત મેળવવામાં વાપરવાનું છે; અ કામ પણુ, ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
વિશેષ દ્‌ષ્કર છતાં સાધ્ય છે, બની શ્ઞકે તેમ છે; કાર્‌ણુ કે ભૂતકાળમાં 
અનેક પુરૂષો તે કરી શકયા હતા અતે વતેમાન કાળમાં પણુ તેવું કાર્ય 
અનેક પુરૂષો કરી શકે છે; માટે તમે પણુ તે કાર્ય કરી શકશે. જ્યારે 
મનને તમે સાધન તરીકે વાપરવાનું સામર્થ્ય ધરાવી શકે, ત્યારે ધ્યાન 
માર્ગને વાસ્તે પ્રશ્ત્ત થાએ।. જે સમને તમને કોઇ પણુ ઉપદ્રભ ન 
કરી શકે તેવા સમય પસદ કરો, અતે જે તમારાયી બતે તે પ્રાતઃ- 
કાળનો સમય પસદ કરો. (હાલ આપણું એટલા બધા આળસુ અતે 
પ્રમાદી બતી ગયા છીએ કે સૂર્ષોદ્ય થયા પછી પણુ લાંબો સમય 
આપણે પથારીમાં ધોરીએ છીએ, અને સર્યાસ્ત પછી કૃત્રિમ પ્રકાશથો 
વાંચીને આપણાં અમૂલ્ય નેત્રરત્નોને નુકસાન કરીએ છીએ; તથા નાની 
વયમાં ચસ્મા પહેરવા પડૅ છે.) પણુ જે પ્રાતઃકાળનો સમય અનુકૂળ 
ન આવતે હોય તો ખીજે કે!૪ સમય પસદ કરે; પણુ જે સમય 
પસદ કરો તે સમચેજ દરરોજ ધ્યાન કરવા પ્રઘૃત્તિ કરો અતે નિય- 
મસર્‌ ધ્યાનને સારૂ પ્રયત્ત કર્યા સિવાય એક પણુ દિવસ ખાલી-નિરથેક 
જવા દેતા નહિ. જે આપણે કે!ઇ પણુ પ્રકાર્તી કસરત કરતા હોઇએ 
તો શરીરને કેળવવાતે એક દિવસ સખ્ત કસરત કરવી અને એક અડે 
વાડિયા સુધી બિલમૂલ કસરતજ ન કરવી, તેતા કરતાં નિત્ય ધીમે ધીમે 
કસરત કરવાથી શરીર્તે બહુજ લાભ થાય છે; તેજ રતે ધ્યાનતી 
બાબતમાં પણુ નિયમિતતા બહુ લાભકારી છે, 


ત્યારે હવે જે સ્થળે તમતે કેઇઇ ઉપદ્રવ કરી શકે નહિ, અથવા 
તમારા કાર્યમાં કે! વિક્ષેપ નાંખી શકે નહિ, તેવું કોઇ સ્થળ પસદ 
કરી ત્યાં સ્વસ્ય ચિત્તથી નિરાંતે ખેસો અને જે વિષયમાં ઉચ્ચ અને 
ઉપયોગી વિચારતી ખહુ જરૂર હોય તેવો કોઇ ગંભીર્‌ વિષય ધ્યાતને 
સારૂ ચૂંટી કાઢો તથા નવી પ્રાપ્ત કરેલી એકાગ્ર શક્તિવાળું તમારૂં મત. 
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તે તરફ ફેરવો; તે! તમતે તે વિષયમાંથી કદાપિ નહિ અતુભવેલું જ્ઞાન 
સ્વયમેવ સ્જુરી આવશે, ઝાતા અતે ઝેયતો સબ'ધ થતાં સાન સુરે 
એ સ્વાભાવિક નિયમ છે. આ વિક્ચમાં ધ્યાત કરવા લાયક વિષયષોતી 
ખામી નથી. જે તમતે ષોગ્ય લાગતું હોય તો જત ધર્મમાં દર્શાવેલી 
ચાર અથવા બાર્‌ ભાવના અથવા દશવિધ યતિધર્મ ઉપર્‌ ધ્યાન કરે, 
અથવા શુકલ ધ્યાન અતે ધર્મધ્યાતના ચાર યાર્‌ પાયા-વિભ્રાગતું 
ધ્યાત કરો. જે તમારી રૂચિ હોય તો ખુદ્ધધર્મમાં વ્ણું વેલાં ત્રણુ રન, 
ષણુશીલ, અથવા દશશીલનું “યાન કરો, જે તમારો ભાવ થતો હોય 
તો ભગવદ્‌ગીતાના સોળમા અધ્યાય તરફ તમારૂં લક્ષ ફેરવે; અને 
તેમાં જણાવેલા દૈવીસપત્‌તા ગુણેમમાંથી એકેક લેઇ તે ઉપર ધ્યાન 
કરો. તે ગુણાનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 


અમય લરવસશુજિઃ સાસચોમચ્યવસ્થિત્તિઃ । 
છાને થ્‌મશ્ન ચક્ષશ્ર સ્વાદયાયય્સપ આ્ાઝેવન ।૨॥ 
ઝદ સત્યમવરેધસ્સ્થામઃ શાનસ્તિસ્વેશુનમ્‌ । 
જયા મૂલેપ્વકોસ્ટુવ્સ્ત તાય ફોર્ચાપણસ ॥૨॥ 
તેઝઃ ક્ષમા ઘસિઃ શોત્તમત્રોણો નાસિનાતિતા | 
મવસ્તિ સંવક્‌ જેવીમસિત્તાતય્ય મારત 1ર 


અભય, શુદ્દ અંતઃકરણુ, સાતને મમાં સ્થિરતા, દાત, દમ, યન, 
સ્વાધ્યાય, તપ, સરલતા, અહિ સા, સત્ય, ક્રોધ, ત્યામ, શાન્તિ, ચીડી- 
યાપણુતેો! અભાવ, પ્રાણી માત્ર તરફ દયા, લોલુપતાતો નાશ, તખ્તા, 
વિનયમર્યાદા, સ્થિરતા, તેજ, ક્ષમા, ધૈયે, પવિત્રતા, રોહતો અભાવ, 
માનનો અભાવ,-આ સવ સદ્ગુણો, હે અજી ન ! દૈવીસ'પત્‌વાળાના હોયછે. 


ઉપર જણાવેલી ભાવનાએ।, અથવા સદ્ગુણો માંથી એકાદ ભાવના 
અથવા ગુણુ લેઇ પોતાને અતુકૂળ પડે તે રીતે પ્યાન કરવું. ધ્યાતમ!* 
ડતા અજ્ઞાની પણુ જિત્તાસુઓને ધ્યાત કર્વાતી એકાદ રીત દાખલા 
તરીકે જણુાવવાથી અત્યત લાભ થશે, એમ વિચારી અત્રે તે જણા* 
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વવામાં આવે છે. તે ગુણુતી શી આવશ્યકતા છે ? કુદરતમાં તે કેવી 
રીતે પ્રકટ થયેલો છે? મહાપુર્ષોએ કેવી રીતે પોતાના વર્તનમાં તે 
બતાવ્યો હતો ? તમે પણુ તે સદ્દગુણુતે તમારા જીવનત્વવહાર્માં કેવી 
રીતે લાવી શકે ? ભૂતકાળમાં તે સદ્ગુણુ ખીલવવામાં તમને શી 
શી ખામીએ-અડચણે નડી હતી? તે ખામીઓ કેવી રીતે દૂર્‌ થઇ 
શકે ? આવી રીતે તે સદ્ગુષુનું ધ્યાન કરવાથી તે સદ્ગુણુતો યથાર્થ 
ખ્યાલ તમને આવરે; તમારં મત કેળવાશે એટલુંજ નહિ પષુ નિર- 
તર્‌ તમારા મત આગળ સારા વિચારોતી આકૃતિઓ રમશે અને 
ખીનન સારા વિચારોને જન્મ આપશે. માણુસનું ચારિત્ર (૦121'20101') 
તેના શુભ કે અશુભ વિચારોપર્‌ આધાર રાખતું હોવાથી, આ સદ્ગુ- 
ણુનું ધ્યાન કરતાં ઉદ્દભવેલા શુભ વિચારોથી તે મનુષ્યનું ચારિત્ર પણુ 
ઉત્તમ પ્રકારનું થશે; અતે જેમ ન્નેસભેર ફરતા ચક્રના સબધમાં 
આવતી વસ્તુતે તે ચક દૂર ફેકી દે છે, તેમ શુભ વિચારના બળથી 
ચાલવું તેનું માનસિક ચક્કર અશુભ વિચારોને સ્યયમેવ દૂર્‌ ફ્રેં'કી દેશે. 
પણુ આવા સદ્ગઝુણે। ઉપર્‌ યાન કર્વાતે આપણુ સમર્થ થઇએ તે 
પહેલાં વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાન કરવાતી જરૂર છે. સુંદરતા ઉપર્‌ ધ્યાન 
કરતાં પહેલાં સુંદર્‌ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન કરતાં શીખે।. પ્રેમ ઉપર્‌ પ્યાત 
કરતાં અગાઉ પ્રેમનાં પાત્રો ઉપર્‌ ધ્યાન કરતાં શીખે. ગુણી સિવાય 
ગુણુતો વિચાર કરવો એ નિરાલષબન ધ્યાન બહુ દુષ્કર છે, માટે પથમ 
સાલબન પ્યાનથી પ્રારભ કરે. 


જ્યારે આ સ્થિતિ તમે યથાર્થ મેળવી શકે। અર્થાત્‌ જ્યારે તમે 
તમારી મર્‌જી પરમાણું તમારા મનતે ધ્યાન કરવામાં વાપરી શકો, અતે 
કોઇ પષ્ુ અનિણ વિચારને તમારી ૪ચ્છાવિરૂટ્ઠ તમારા યાતના સમ" 
યમાં તમારા મતમાં ઘૂમવા દો નહિ, વારે લાયક અધિકારી બતો છે. 
તે પગલું સમાધિનું છે. પણુ જ્યાં સુધી ભમતા મનને આપણે નિગ્ર* 
હમાં ત આણી શકયા હોઇએ, ત્યાં સુધી સમાધિમાં પત્તેડ મેળવવાની 
આશા રાખવી નથે છે. 
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પ્યાન કરતી વખતે તમને લાગશે કે તમારા વિચારો કોઇક 
જૂદીજ પ્રણાલિકામાં ખેંચાઇ જ્નય છે. ધણે ટૂર ગયા પછી, તમે તે 
ણી શકે! છે અતે પછી ચમકે છે, પણુ આથી તમારે જરા પણુ 
ગભરાવું નહિ; કારણુ કે ષ્યાતમાગૅના દરેક અભ્યાસીને આવે। અનુભવ 
થાય છે. તમારા ભટકતા મનને ઇચ્છિત વિષયપર્‌ ચૉંટાડવું; આ કામ 
સો! વાર્‌ કરવું પડે, હનર વાર કરવું પડે, છતાં જર્‌ા પણુ હિંમત 
હારવી નહિ, તેમ અભ્યાસ છોડી દેવો નહિ; કારણુ કે મતને! સ્વામી 
આત્મા અનત શક્તિવાળા છે અતે મનતે પોતાની ઇચ્છાનુસાર પોતાના 
સામથ્યંથી ચલાવી શકશે, એ નિઃસ'દેહ છે. 

જ્યારે તમે મતને આ પ્રમાણે નિગ્રહમાં આણી શકે અતે 
તમારી ઈચ્છાનુસાર પ્યાનમાગેમાં પરોવી શકે, ત્યારે જે તમારૂં સાધ્ય- 
બિન્દુ છે તે પ્રાપ્ત કરવાનું યોગ્ય સાધત તમને મળ્યું એમ જરૂર 
માનને. જે કે મતોનિગ્રડ અતે ધ્યાન એ સામાત્ય લાભ નથી છતાં 
સમાધિની અપેક્ષાએ મનેનિમરહ અતે ધ્યાત એ સાધને છે, તે ભૂલવું 
જેઇતું નથી. 

હવે કોઇ પણુ એકાદ સદ્ગુણુનું ધ્યાન કરવાને બદલે, સર્વ સદ્‌- 
ગુણના કેન્દ્રસ્થાનરૂષ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પુરૂષતું આલબત ગ્રહણ કરે, 
તમે ગસે તે નામ લ્યો, તેથી તેના સ્વરૂપમાં ફ્રેર પડતો નથી. દાખલા 
તરીકે બૈહ્ધધર્માતુયાયી બૃદ્ધનું ચિ'તન કરશે; હિ'દુએ કુષ્ણુ, રામ કે 
શિવતું ચિંતન કરવા પ્રેરાશે; જને ચોવીસમાંતા એકાદ તીર્થકરનું અથવા 
મહાવિદેહલ્ષેત્રમાં વિચરતા સીમન્ધર સ્વામીનું ધ્યાન કરશે. ગમે તે 
ઉચ્ચ પુરૂષ લ્યો, પણુ તમારે મન તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હોવે! જેતએ. 

જે પૂજ્યભાવ, પ્રેમ અતે ભક્તિ તમે બતાવી શકે! તે તમા" 
રમાં જેનાથી ઉત્પન્ન થાય તેવા એકાદ મહાપુરૂષ-મહાત્માનું ધ્યાન 
કરે, પ્રથમ સદ્યુયુ ઉપર્‌ તમે ધ્યાન કરતા હતા તેતે બદલે, આ 
તમારી ઉચ્ચ ભાવનાના નમૂનારૂપ મહાન્‌ પુરૂષતી માતસિક છબી, 
તમારી માનસિક શક્તિથી જેવી બની શકે તેવી ભવ્ય બનાવો. આ 
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ઉગ્ચમાં ઉચ્ચ પર્‌માત્મસ્વરૂપ તરફ તમારી ભક્તિતો પ્રવાહ વહેવા દે. 
તમારા સધળા સામર્થ્યથી તેનું ઉચ્ચ સ્વરૂપ અતુભવવાને પ્રયતન કરે, 
તેતી સાથે એય પ્રાત કરવા, અતે તેતો આનદ અને સાન અનુભવવા 
પ્રશ્ત્ત થાએ, આ પ્રમાણે સ્થાયી પ્રયત્તથી અને રિથિર્તાથી આ કાર્ય 
નિર'તર્‌ કરતા રહેશે તો ઉચ્ચ જીવનનો તમતે અનુભવ થશે; અર્થાત્‌ 
સમાધિની એકામતામાં, ભક્તિના તાનમાં સ્થૂલ શરીરતી બહાર નીક- 
ળેલા તમે તમને અનૃમવશે. આ શરીરથી જૂદા ઉમા રહી શરીર 
તરફ તમે પહેલી વારજ જેશે। તે સમયે શરીરતે એક સાધનરૂપ ગણુતાં 
શીખશે, દેહાધ્યાસ ષથમજ છૂટશે. દુતિયાતું સવરૂપજ બદલાયેલું લાગશે. 
ખરૂં જીવન શું છે તેતો તમને તેજ વખતે પ્રથમ અનુભવ 
થશે, ભૂખ નહિ, તરસ નહિ, થાક નહિ, તેવા સૂદ્દમ શરીરમાં પ્રવેશ- 
વાથી જે આનદ અને સતોષ તમને થશે તે દ્નિયાના કોધ પણુ 
સુખ કરતાં અન'તગણુ। થશે. પણુ આવી ઉચ્ચ સ્થિતિ લાંબો સમય 
ટકતી નથી. એક વાર ફરીથી અંધકાર તમારી ચક્ષુ ઉપર વિટળાઇ 
વળે છે; પણુ હવે દુનિયા તમને જૂદીજ ભાસે છે. દુનિયાતુ' આકષેણુ, 
પમાણુમાં, હવે બહુજ અલ્પ થાય છે. પણુ જે તમે નિર્‌તર સમા- 
ધિને સારૂ પ્રયતન કરતા રહેશે! તો ફરીથી તેવો! પ્રકાશ તમે અતુમવી 
શકશે. આ વખતે પ્રકાશ જરા વધારે વાર ટકી શકશે, આમ કરતાં 
કરતાં એવો સમય આવશે કે જ્યારે જાગૃત અને નિદ્રા સ્થિતિ વચ્ચેતો 
પડદો તદત અદશ્ય થશે અતે તમતે અનુભવ યરે કે:-- 
ચા નિશા સવેમૂલાનાં તચ્યાં ઝામતિ સચસી। 
ચસ્થાં ઝાત્રતિ મતાતિ તા સિર પરથતો સુતેઃ ॥ ૬ ॥ 
 * સર્વ પ્રાણીઓને જે રાત્રિ સમાત છે, તેમાં સંયમી જગે છે; 
અતે જેમાં પ્રાણીમાત્ર #નગે છે, તે દેખતા મુનિને શત્રિતુલ્ય છે. ” 
જાગતાં તેમજ ઉ'બરતાં-દિવસે તેમજ ર્‌ાત્રે તમે એક સરખુ ભાત રાખી 
શકશે, અતે તમે રાવિદિવસ પરોપકારનું શુભ કાર્ય કરવા સમર્થ થશે. 
પણુ આ ભવ્ય સ્થિતિ તે સાધ્યબિન્દ નથી. તે તે] તિર્વાણુદશાતા 
સુખસાગરતા બિન્દુતુલ્ય છે. પણુ તે રિથિતિમાં પણુ તમતે ઘણું સાત 
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મળી શકશે; તમે કદાપિ નહિ અનુભવેલું અથવા નહિ ધારેલું જ્ઞાત ત- 
મારી મેળે યાં પ્રાતત કરી શકશે. 

જે તમે સતત પયતન કરતા રહેશો, અને શુદ્ધ જવન ગાળશે, 
અતે જે જે સાન અતે શક્તિઓ મળે તેતો પરેોપકારાર્થે સદુપયોગ 
કરતા રહેશો તો આ સ્વપ્તાવસ્થા કરતાં પણુ વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિ જે 


સુષુમિ અવસ્થા છે તે તમે અનુભવશો, અતે અતુકમે તુરીયાવસ્થા 
-નિર્વાણુદશા-મુક્તિ તમે મેળવી શકશે, 


તમે કહેશો કે અ સર્વ મેળવતાં બહુ વર્ષ લાગશે. હું કબૂલ 
કરૂં છું કે ધણાં વર્ષે લાગશે; કાર્‌ણુ કરે જે સ્થિતિ પ્રામ કરતાં અતેક 
જન્મ જય તે સ્થિતિ તમે એક જન્મમાં મેળવવાને આતુર્‌ થયેલા 
છે. પણુ આ બાખતમાં વાસ્તે તમે જેટલે સમય ગાળા અથવા તમારી 
જેટલી શક્તિ વાપરે, તેતો સદ્‌પયોમજ થશે એ વાતમાં જરા પણુ શ'કા 
કરવાનું કર્ણુ નથી, અમુક માણુસ આવી સ્થિતિ કેટલાં વર્ષમાં અથવા 
કેઢલા જન્મમાં પ્રાપ્ત કરી શકશે તે કોઇ કહી શકે નહિ. તેતો આપાર 
ખે બાબતોપર્‌ છે. તેનામાં આત્મબળ કેટલું છે, અતે તેનું અવશેષ 
રહેલું કમે કેટલું છે, તે ઉપર્‌ તેની ઉન્તતિતો આધાર્‌ છે. તમે આટલાં 
વષેમાં આ સ્તપ્નાવસ્થા જેવી સ્થિતિ પણુ પ્રામ કરી શકશે।, તે કોઇથી 
કહી શકાય નહિ, પણુ તમને એટલું તો ખાતરીથી કહી શકાય કે ભૂત- 
કાળમાં તમારી પૂર્વે અનેક પુરૂષોએ પ્રયત્ત કરેલો છે, અતે તેએ પૂત્તહ- 
મદ તીવડયા છે, સધળા મહાત્માએ પ્રથમ તે। તમારા જેવા સામાન્ડ 
મનુષ્યોજ હતા; અને જેવી રીતે તેએ ચડી શકયા તેવી રીતે આપણે 
પણુ ચડી શકીએ. કેટલાક ઝડપથી ચડી શકે છે, કેટલાક ધીમેથી ચડે 
છે. પણુ આ શ્્‌ાજયોગના માર્ગે જે જે આપણે પાપ્ત કરીએ છીએ તે 
સવકાળતે વાસ્તે છે. કાર્ણુ કે તે સર્વ આ.માતી રિદ્વિએ છે, અતે 
આત્મા અમર હોવાથી આત્માની રિદ્રિએ પણુ અમર્‌ અતે શાશ્વત છે; 


પણુ આ ઉચ્ચ પદને સાર્‌ પ્રારંભ તો આ પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
ઇન્દ્રિયમનિત્રક્થી કરવો! જઇએ. 


“----નનસઝાઝમાયઇસાલઈશઝઝન------- 


હઠ 


પ્રકરણુ ૮ મું. 





ઝુ'ચો ૭ સી. 


રાત 2 2.208 


ગ્રસોા-ફજોન, 


પ્રકરણુમાં આપણુ સાતમી અને છેલ્લી કુચી 
પ્રજાનો વિચાર્‌ કરવા યથાશક્તિ પ્રયત્ન કરીચું, 
સર્વ કુ'ચીખઓનું આધારભૂત અને સર્વ કુચીઓવું 
સાધ્ય બિન્દુ આ સાનકુ'ચી છે. આપણે જે પ્રયત્ન 
કરીએ છીએ, તે સવતો ઉદેશ જે આપણે 
[| તપાસીશું તો આપણુને સ્હેજ ખ્યાલ આવશે કે 
દરેક મતુષ્ય મને સાર્‌ પ્રયત્ન કરે છે. તે સુખ કયાંથી મળશે તેની તેતે 
ખબર નથી; અને તેથી સખ મેળવવા જૂડી નદી વરતુઓ પ્રાપ્ત કરવા 
તે મથે છે. તે વસ્તુઓ તે પ્રાપ્ત કરી શકે છે, પણુ તે વસ્તુઓ પ્રામ 
ચતાં તેના ઉપરથી તેતો મોહ ઉતરી જય છે. જેટલી તે ધારતો હતો 

તેટલી સુખકારક તે જણાતી નથી. વળી તે દુઃખમભત જખાય છે; 
તેથી ખીજ વસ્તુઓમાં સુખ શેધવા તે પ્રયત્તશીક્ષ યાય છે. જ્યાં સુધી 
આત્મસ્ઞાન ત થાય, ત્યાં સુધી તે સુખ શૈધ્યાન# કરે છે. ખરં સુખ, 
ખરે આનન્દ આત્મામાંજ રહેલે છે. જગત્‌તા પદાર્થો પણુ સુખ આપી 
રકે છે, એ વાત ખરી છે, પ'ુ તે સુખ એન્દ્રજાલિક છે અને તે સુખ 
પ્રામ કર્યા પછી ખી”્ન સુખની આકાંક્ષા રહે છે; માટે શ્ચશ્ચતસુખ 
પ્રાતત કરવા ઇચ્છા રાખનારે આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવું ધટિત છે. તે પ્રા 
કર્યા પછી કાંઇ પણુ પ્રાતત રહેતું નથી; ત્યાં સુખની અતધિ આવે છે. 
માત્મા સ્તભાવે પરમાનદસ'પન્ન અતે સાતમય હોવાથી તે પોતાતે 
સ્વભાવ પ્રકટ કરે છે, એટલે સમ॥ાતારૂ્પે તે વ્યક્ત થાય છે, અતે પરમ 





૭૮ 


આનદતે પ્રામ કરે છે. આત્મજ્ઞાન થતાં સર્વ સય પદાથ જણાઇ જય 
છે. તેજ માટે સાંખ્યતત્વવેત્તાએ ઉપદેશ આપે છે કેઃ-- 
સવ પશચત વા મા તરા તરવત્તિ ઝુ પકયતુ ॥ 

“ સવે વસ્ગુએ નાણુ કે ન જાણો, પણ ઇછતત્ત્વ (આત્માને) તે 
જાણો,” તેજ ખાખત હૃદયમાં રાખી લખતા હોય તેમ મ્રીક સાતીએ 
લખે છે કે ““ 101% 1115૯1 ”-તારા આત્માનું સાત મેળવ. જેતા- 
ચાવ પણુ બોધ આપે છે કે ઈમ ત્તાળદ્‌ સે1 લચ્વં ત્તાળદ્‌ જે 
એક તત્ત્તતે ( આત્માને ) યથાથ શે છે, તે સર્વ તત્તતે જણું છે, 
કાર્યુ કે આત્મામાં સર્વ વસ્તુઓનું દર્પણતી માફક પ્રતિબિંબ પડે છે. 
પુરૂષાથેસિદ્ધિ ઉપાય નામતો ગ્રંથ મ'ગલાયરણુમાં જણાવે છે કેઃ-- 

તસ્ઝથતિ પરં સ્યોતિઃ લમ સમસ્લેસ્તન્તપર્યાચેઃ ॥ 

જવજેળતજ ઇવ સવત પત્િવ્જતિ પયાચમાસિજ ચત્રા?॥ 

અથેઃ--દર્પણુતી માફક જેમાં સવે અનન્ત પર્યાયો સહિત સકળ 

પદાર્થ સમૃહનુ' પ્રતિબિ'બ પડે છે, તે પરમ જ્યોતિ ( પર્‌માત્મતત્ત્ત ) 
જયવ'તું વર્તો. જેણે આત્મતત્ત્તતે યથાર્થ જાણ્યું તે સર્વ જણે છે; કાર'ગુ 
કે અત્મતરવમાં સવ પદાર્થતું પ્રતિતિ'મ પડે છે. વિવેકચૂડામણિમાં શ્રી 
શ'કરાચાર્ય લખે છે કેઃ-- 

જાલ્જઝાત મઇારળ્ય 1સત્તત્રમળજાર્ળમ ॥ 

ઝતઃ પચત્નાસ્સનતસ્ગ તસ્વજ્ઞાત્તર્વમાટ્મત: ।। 

“ શબ્દળરૂપ મોડું અરણ્ય ચિત્તતે ભમાવવાના કારણરૂપ થાય 
છે, માટે તત્તતતે જણુનારે પાસેથી પ્રયત્તથી આત્મતત્ત્વ જણુવું '' 
બૌદ્ધ ધર્મ પણુ અનિત્ય વસ્તુઓમાં રહેલા નિત્યતત્ત શેધવાતેો ખોધ 
આપે છે, આ ઉપરથી આપભુને જણાય છે કે સવ કે!ઇ આતમનસાત 
મેળવવાતો! ખોધ આપે છે. તેજ સાષ્ય' બિન્દુ છે, તેજ ઉત્કૃષ્ટ પદ છે, 
તેજ પ્રામવ્ય છે, અતે તેજ સવ સુખતી સમાપ્તિની પરિસીમા છે, મા? 
આત્મસાત પ્રાપ્ત કરવું એજ ઉત્તમ માગે છે. મુણ્ડકોપનિષદ્‌ પશુ જણાવે 
છે કેઃ-- 


છ્હ 


સિયતે છૃટ્યત્રરિશિઃ જિલન્તે સબેળકાયાઃ । 
ક્ષીચન્લે' ચાય્ય જર્માનિ તસ્તિન્ઇછે પરાષરે॥। 

જ્યારે પર્‌માત્મૃતત્ત્તર જણાય છે, ત્યારે હદયની ગાંઠ ભેદ્યય છે, 
સર્વ સશયો છેદાય છે અને સર્વ કમે ક્ષય પામે છે. માટે પરમવત્તતે 
જણુવું જર્રનું છે. હવે તે આત્મનાન મેળવવાનું સાધન શું તે 
વિચારીએ. પણુ આત્મજ્ઞાન વિચાર કરીએ તે અગાઉ એ જાણુવું 
જરૂરનું છે કે મનુષ્ય એકદમ આત્મસાન મેળવવા પ્રયત્ત કરતે 
નથી. પ્રથમ તો સ'સાર્‌માં મળી આવતા દરેક પદાથનું તે જ્ઞાત મેળ- 
વવા ઉઘમ કરે છે. સાયનટીસ્ટોતી માફક કુદરતતે તે તિહાળે છે, પ્રયોગે 
કરે છે, અને અનેક પ્રકારનું જ્ઞાન મેળવે છે; પણુ વિશ્રમાં એટલું બધું 
જાણુવાતું છે કે મનુષ્ષ આખી જ*'દમી સુધી ઉઘમ કરે તોપણુ તે 
વિશ્વા અનતમા ભાગનું પણુ યથાર્થ જ્ઞાત મેળવી શકતો નથી. ૨ક્ષનાં 
પાંદડાંતું ત્તાન મેળવવાતે। અભ્યાય કરતાં મન શ્રમિત થ!ય છે, અતે 
પ્રયાસ અટકી પડે છે. પણુ નને તે રક્ષનાં મૂળનું સાત મેળવેતો બહુજ 
અલ્પ સમયમાં તે વૃક્ષનું યથાર્થ તાન યઇ શકે. કૃત્તિકાતું સ્ાત મેળ- 
વવાને ખદલે મૃત્તિકાના બનેલાં નૂદાં જૂદાં પાત્રેતા તે અભ્યાસ કરે 
છે; સુવણુનું સાત પ્રાપ્ત કરવાતે બદલે સુવણુના બનાવેલા જૂદા જૂદા 
અલકારેનેો! તે અભ્યાસ કરે છે; પણુ આ વસ્તુનો સમૃડ એટલે બધો 
છે કે તે અંતે થાકી જય છે; મોટા મોટા સાયન્ટીસ્ટ એક બાગતમાં 
પણુ સંપૂણ નિપુણુતા બતાવી શકતા નથી, તો પછી સર્વ પદાયનું 
સાન તેએ શી રીતે મેળવી શકે ? 

ત્યારે શું સર્વતતપણુ કેધતે સભવતુંજ નથી ? શું કે!ઇ મતુષ્ય 
સર્વ ત્તાન ન જ સેળવી શકે ? સાયન્સતી રીતે તે! કદાપિ સવે સાનતો 
સભવ નથીઃ કારણુ કે પ્રકૃતિનાં (010૬૯1) રૂપો! એટલાં બધાં છે કે 
મનુષ્ય પોતાની ટ્રક સમયતી જદમીમાં કદાપિ તે સવ રૂપોતે! અભ્યાસ 
કરી શકેજ નહિ. જેકે સૂક્મદરીક ય'ત્ર અને દૂર્ઓીન તથા જૂદાં જૂદાં 
ખારીક યંત્રો અતે સાધનો સાયન્ટીસ્ટ પાસે છે, છતાં? પણુ સ'પૂણુ 


૮૦ 


જ્ઞાન મળવાનો સ'ભવ નથી. આ ઉપરથી લેખકના કહેવાતે એવે 

આશય નથી કે સામન્ટીસ્ટોએ કરેલી શોધો અતે પ્રયોગો નિરથેક છ્ઠ 
પણુ તેથી ઉલડું સાયન્સના પ્રયોગો કરતાં તે પ્રયોગ કરનારામાં ઘેયે, 
ખત, ઉઘોગ, નિરીક્ષણ, સતયશેધક રૃત્તિ વગેરે જે સદ્ગુશઞા ખીલે છે, 
તેની કિમ્મત થઇ શકે તેમ નથી, અતે તે સદ્ગુચુ। આત્મજ્ઞાતીને પણુ 
તેના માગમાં બહુ જરૂર્ના છે. પણુ સરવ સાતને માટે બીજો એક 
માણ છે, જે આર્યાવર્તમાં પરાપૂર્વથી પ્રયક્ષિત છે. તેમાં બાલ સાધનની 
જરા પણુ જરૂર નથી. સાન મેળતવાતે આપણે દ્ર જવું પડતું નથી, 
તેમાં પુસ્તકોની આવશ્યકતા નથી, તે સાર્‌ મુસાફરી કરવી પડતી નથી, 
તેમાં ઇન્દ્રિયાની જરૂર્‌ જણાતી નથી, પણુ તેમાં અ'તમ્રુખ વળતું પડે 
છે. યાં જ્તાનસૂર્ય પોતાના તેજસ્વી સ્વરૂપમાં પ્રકાશે છે અને તે આત્માના 
પ્રકાશથી સવ વસ્તુએ। સ્વયમેન જણાઇ આવે છે. ઉપર્‌ જણાવ્યા 
મુજબ આત્મામાં સવે વસ્તુઓવું-તેઓના ગુખુપર્યાય સહિત પ્રતિબિ'બ 
પડે છે, અતે આત્મરૂપ સૂયેતું સપૃણું પ્રતિભિબ શાંત, કલ્લોલ 
રહિત અતે સ્વચ્છ મતસરેવર પર્‌ પડે છે. માટે આ ઉપરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે આત્મજ્ઞાન મેળવવાને જર્રેતી બાબત મતતી 
શાંતતા, પવિત્રતા અને મતઃસ'યમ છે. આતે વાસ્તે શું કરવું 
તેતી આયણે શેધ કરવા જવું પડે તેમ તથી; કારેણુ કે જે જ્તાતી- 
ઝોને આત્મદરીન થયેલું હતું તેવા પરોપકારી પુરૂષો જનસમુદાયના વિત 
ખાતર્‌ માર્ચે દર્શાવી ગયા છે; તે માગવું પ્રથમ પમથિયું વિવેક છે. 
સદ્‌ અને અસદ્‌ અથવા લ અને અનિત્ય અથવા આત્મા અતે જડ 
પદાધ વચ્ચેનો ભેદ તે વિવેક છે. તે ભેદ-વિવેકને જત શ્ાસ્કકારે 
સમ્યકત્વનું નામ આપે છે. વસ્તુતું યથાથ સ્વરૂપ જાણુવું તે સમ્યક્ત્વ 
છે. બૌદ્ધધર્માનુયાયીએ તેજ પગથિયાતે “ મતોદારાવર્જન ' કહે છે. 
ગેટલે જ્યારે મનનાં દ્રાર ખુલ્લાં થઇ જય છે, ત્યારે નિત્ય અતે અનિ- 
હ તત્વ વચ્ચેતે ભેદ સ્વયમેવ સમજાઈ જય છે, 


જ્યારે આ વિવેક ગુણુ બરાબર ખીલે છે, જ્યારે નત્ય અને 


૮્યૈ 


અતિત્ય વસ્તુતા ભેદ યથાર્થ જણાય છે, યારે અનિત્ય અતે ક્ષણિક 
વસ્તુઓ તરક વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, જેન ધર્મ કહે છે કે સ્તનનું ફ્ળ 
વિરતિ-વૈરાગ્ય છે. નિત્ય વસ્તુ-આત્મતત્ત્ત તરફ પ્રીતિ હૃદયમાં ઉદ્ભવ 
થતાં ક્ષણિક અને નાશવ'ત જડ પદાર્થો તરફ અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય તે 
સ્વાભાવિક છે. અનિત્ય વસ્તુઓ નાશ પામે અથવા તેતી હાનિ થાય, 
તોપણુ તે ગ્લાનિ પામતો નથી. તે ક્ષણિક વસ્તુઓ ઝાઝો કાળ ટકવાની 
નથી, તો પછી તે મળે રચવું શું ? અને તે ન મળે તો] દિલગીર 
થવું શું ? 

જ્યારે જગતના પદ્ાથોતી અનિત્યતા આ પ્રમાણે તે જણે છે 
અને તે તરક વેરાગ્યરૃત્તિ ધારણુ કરે છે, ત્યારે મન તેવા પદાર્ધો 
તરફ આકર્ષાતું નથી. જગતના બાલ્ય પદાર્થોને સારૂ જે રાગદેષ થાય 
છે, અને અનેક પ્રકારના કલેશકકાસ તથા મલિન પરિણામ થાય 
છે, તે સર્વનો આ વૈરાગી મનૃષ્યતા સબધમાં અત આવે છે. તે 
પોતાના મત ઉપર કાખુ રાખી શકે છે, તેના મતતી શાંતિતો કદાપિ 
ભંમ થતો નથી, તે બહુજ સારી રીતે આત્મસંયમ કરી શકે છે; કારણુ 
* તેનુ' વેરાગ્યવાળું મત ખાલ વસ્તુએ। ભણી દોડતું નથી. 

મતઃસયમ એ ઇતદ્દ્રિસ'યમનું મુખ્ય કારણુ છે. ઇન્દ્રિવોરૂપી ધોડાને 
સ'યમમાં રાખનાર મનરૂપ સારથી છે; ઇત્દ્રયિ મનરૂપી શેઠતા ગુલામો 
છે. જેની પ્ન્દ્રિયાો વશ હેય, તેનું મત વશ હેય યા ન પણુ હોય; 
પણુ જેનું મન વશ છે, તેની ઇન્દ્રિયો તેતે આધીત વર્તવાની, એમાં 
જરા પણુ સ'દેઠ નથી. જે મતુષ્ય પોતાની કમન્દ્રિયાોને સંયમમાં રાખે 
છે, પણુ મનથી ઇત્દ્રિયોના વિષયનું સ્મરણુ કર્યાજ કરે છે, તે મતુષ્યને 
ભગવદ્‌ગીતામાં મિથ્યાચારી કહેત્રામાં આવેલો છે તે યથાર્યજ છે; 
કારૂણુ કે જ્યાં સુધી મન વિરક્ત થયેલું નથી, ત્યાં સુધી બાલમ ત્યાગથી 
ઝાઝા લાભ નથી. વિષયોને ઇચ્છનારૂં મન અતુકળ સ'યોમા મળતાં 
વિષય તરફ્‌ આકર્ષાય તો તેમાં કાંઈ નવાઇ જેવું નથી, માટે પ્રથમ 
મતેોનિત્રહદ્દારા ઇન્દ્રિયનિત્રડુ ઝટ થઇ શકશે. 


હ્૨ 


મનની શાંતિ મેળવવા ઇચ્છનાર પુરૂષે એક સિહ્ાંત સ્મરણમાં 
રાખવો ધટિત છે કે જે જે સુખ દુઃખ પોતાના પર આવી પડે, તે તે 
સમભાવથી અને સહતથીલતાથી વેઠવાં, તે સુખદુઃખનું નિમિત્ત કારષણુ 
ભલે અન્ય પુરૂષ હોય, પણુ ખરૂં ઉપાદાન કારણુ તો પોતેજ છે. હાલ- 
ની આપણી સ્થિતિ આપણે પૂવ જન્મમાં કરેલાં કાયો, વિચારો અતે 
લાગણીઓનું પરિણામ છે. પણી સ્થિતિ સુધાર્વી, આપણું ભવિષ્ય 
ઉન્તત બનાવવું, એ આપણી સત્તાતી વાત છે, છતાં પૂવજન્મમાં 
આપણે કરેલાં કાયૈેતા પરિણામ રૂપે જે સુખદુઃખ આપણા પર હાલ 
આવી પડે તે સહનશીલતાથી ખમવામાંજ આપણું શ્રેય છે. તે દુઃખર્‌પ 
ગુરૂ જે બોધ આપે તે ગ્રહણુ કરવો અને મનની શાંતિમાં-મનની સ્વ- 
સ્થતામાં વિધ્ન ન આવે તેમ વતેવું. 


આ ગુણુતે વેદાન્ત “તિતિક્ષા ' કહે છે. જે મનુષ્યે આ સદ્ગુણુ 
ખીલવેલે છે, તે ગમે તેવા અનિછ, અતે સામાન્ય મનુષ્યતે ભયથી 
ચકિત કરી નાંખે તેવા સયોગે।માં પમુ પોતાના મતની સમતેોકતા 
ધારણુ કરી શકે છે. 

મતતી શાંતિ નળવવાને એક ખી”ન પણુ સદ્દગુણુતી આવસ્યક્તા 
છે. તે સદ્યુણુ ઉપરૃતિ છે. જત પરિભાષામાં તેતે સમભાવ કહે છે. 
મતષ્યો ઉન્નતિકમનાં વિધવિધ પગથિયાં પર્‌ ઉભેલાં હોવાથી, અતે પોતઃ 
પોતાનાં કર્મદારા જૂદી જૂદી સ્થિતિમાં આવેલાં હોવાથી, બધાંના 
વિચારો તથા આચાર એક સરખા હોવાતો સ'ભવ નથી, “ કપાલે 
કપાલે જૂદી મતિ” એ ઉક્તિ આપણુતે શીખવે છે કે સવતા વિચારો 
સર્વ બાબતમાં સમાન હોઇ શકે નહિ, તો આપણાથી વિરૂદ્ધ વિચાર” 
વાળા મનુષ્યતો પ્રસંગ પડતાં, આપણી પાસે જે શીખવવા લાયક હોય 
તેનો સામા મનુષ્યતે બોધ આપવે,, અતે તેતી પાસે જે કાંઇ અમૂલ્ય 
તત્ત્વ ન્નણુવા જેવું હોય તો નમ્રતા અને આભારતી લાગણીથી તે ગ્રહણુ 
કરવું. આતે પર્મત સહિષ્ણુતા ( 10107110€ ) કહે છે. આ સદ્મુણુ- 
વાળા સવંત્ર પ્રિય થઇ પડે છે; જે કોઇનો વિરોધી નથી, અને જેના 


હડ 


કોઇ વિરોધી નથી, તે મનુષ્ય મનતતી શાંતતા જાળવી શકે, તેમાં 
કાંઈ નવાઇ નથી. માટે મતની શાંતિ-સ્વસ્થતા સારૂ આ ગુણુને ખાસ 
ખીલવવાની જરૂર છે. બીજ મતનું ખડત કરવામાં આપણી શક્તિનો 
હૃપ ટકા જેટલે વ્યય હાલમાં થાય છે, તેને બદલે જે તે શક્તિ 
આપણા ધર્મતી ખૂબોએ ખતાવવામાં અતે પર ધર્મમાં જે આવકાર- 
દાયક હોય તે ગ્રહણુ કરવામાં વપરાતી હોય તો ધમેતે નામે થતી 
મારામારી અને કલેશકકાસમતે! ધણા અલપ સમયમાં અ'ત આવી નય 
અતે સવે ધર્મોતાળામાં ભ્રાતૃભાવની લાગણી ફેલાય તથા જ્યાં ત્યાં 
સમભાવ પ્રસરી રહે, સ'બોધસિતેરી નામતો લધુ જન મન્થ અસર- 
કારક શખ્દોમાં જણાવે છે કે “ શ્વેતાંબર હોય કે દિગબર હોય. 
બોદ્ધ હોય કે કોઇ અન્ય ધર્માનુયાયી હોય, પણુ જેના આયાત્મામાં સમઃ 
ભાવ વસેલો છે, તે મોક્ષ મેળવશે એ નિઃસદે4 છે.” આવે! સમભાવ 
જેના મનમાં વ્યાપી રહેલો છે, તેનું મત કદાપિ ઉદ્દગ પામતું નથી. 
તે સવેદા મનની શાંતિ રાખી શકે છે. 

મનની શ્ચાંતિતે સારૂ બીને એક ગુષુ આત્મશ્રડ્દા છે. વીયેતા 
પ્રકરપુમાં આ ગુણુનું સવિસ્તર વહુત કરેલું છે, માટે તે સ'બધમાં 
વિશેષ નહિ લખતાં એટલુંજ જણાવવું ” .; થશે કે ગમે તેવો પભાવ 
મે!ઉરાળ અને તેતા સુભરે દાપખ્પવે, બાહ્ય સ“યોગે ગમે તેવા વિકટ 
અને નિરૂસાડી બતાવનારા જણાય, છતાં મનુષ્યે આત્મતિશ્રાસ ખોવે 
ન જઇએ અતે ચિ'તાતુર થવું ન જેઇએ. આત્મા સ્કમાવે આત'મય 
હોવાથી આપણે સવેદા આન'દમાં રહેવું અતે મનની શાંતિનો ચિતાથ) 
ભગ થવા દેવે! નલિ. 

છેવટતે ગુણુ મતતી સમાધાનતાને છે, ઉપર્‌ જણાવેલા સધળા 
સદ્ગુણો જ્યારે હૃદયમાં ખીલે છે, તારે મતુષ્ય મતતી સમાધાતતા 
જાળવી શકે છે. સુખ અતે ૬ઃખમાં તે હર્ષે અતે શોક કરતો નથી, 
કારણુ કે સુખ દુઃખ સર્વે ઉપાધિતે-શરીરોતે લગતાં છે, અતે પોતે તે 
ઉપાધિ નથી, પણુ તે ઉપાધિઓદ્ારા કામ કરતાર્‌ આત્મા છે. આત્મા 
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તો સાક્ષી છે અને તેથી ઉપાધિને લગતાં સુખદુઃખ આવવાથી તેણે 
મતોનિત્રહ ખોવો નહિ, પણુ મતની સમતેોલશૃત્તિ જાળવી રાખવી, 
યુદ્ધમાં ભાગ લેનારતે। વિજય થાય કે પરાભવ થાય, પણુ પ્રેક્ષકતે તેથી 
લાભ કે હાતિ નથી, તેમ ઉપાધિઓદ્ાર્‌। કાર્યે કરવા છતાં, જે પ્રેક્ષક- 
સાક્ષીની ભૃત્તિ ધારયુ કરી શકે છે, તે આત્મા સુખદુઃખમાં, જય અને 
અજયમાં નિર્લેપ રહી શકે છે. અહજત્તિ-ડું અમુક કાર્યતો કર્ત્તા છું 
એવી જ૬ૃત્તિજ મનુષ્યના મતેોનિગ્રહતેો અને મનતી સમતેોલણભત્તિતો 
અત આણે છે. માટે ફળતી આશા સિવાય પોતાતે જે કાર્ય કરવાનું 
આવી પડે તે કરવું, પણુ તે કાયેના ફળની આસક્તિ ત રાખવી; અને 
દું કાર્ય કરૂં છું કે હું તે ફળ ભોગવું છું એવા વિચારતો સવૈથા નાશ 
કરવો, આથી અલ્પ સમયમાં મતની સમાધાતતાતો ગુણુ ખીતશે. 
આવી રીતે જેનું મન પવિત્ર થયેલું છે અને શાંત છે, અને જે 
મતોનતિત્રક બરાખર કરી શકે છે, તે મતૃષ્ય આત્માન મેળવવાને યોગ્ય 
અધિકારી થાય છે. જેની પ્રન્દ્રિયા અતમુ'ખ વળેલી છે, અતે જેનુ 
મત શાંત અતે કલ્લેલરહિત સરેવર્‌ તુલ્ય છે, તેના આત્મસર્યનો પ્રકાશ 
તે મન ઉપર પડે છે અને તેને આત્મસ્ાન થાય છે. આઃમામાં જગ- 
તૂતી સવે વસ્તુઓનું પ્રતિબિંબ પડતું હોવાથી, આત્મજ્ઞાન થતાં સર્વ 
વસ્તુઓતું સાન થઇ જય છે, માગ ખુલ્લે થઇ નય છે, તેનાથી 
કાઇ વસ્તુ અદશ્ય રહેતી નથી અને તેથી તેવે। પુરૂષ જગતના હિતને 
ખાતર્‌ પોતાનું સાન વાપરે છે. જ્ઞાન ગર્વ માટે નથી, પણુ જગત્‌નુ' 
અજ્ઞાન દૂર કરવાને માટે છે, એ સિહ્ધાંતતે અનુસરી, સતાનદ્ારા જણેલાં 
તત્ત્વોનો તે બીજાને ખોધ આપે છે, આત્માનું સાનસ્વરૂપ સ'પૂણુ 
ખ્ઊીક્ષે છે અતે જગત્‌તી સવે વસ્તુઓને તે જ્ઞાતા થાય છે. પણુ આવું 
ઉચ્ચ પદ પ્રાસ થાય, આવી જ્ઞાનની ઉત્ૃછ સ્થિતિ આપણે પ્રાપ્ત 
કરીએ, તે સાર્‌ મતને શ્ઞાંત અતે તિર્મળ બનાવવાની અતે તે સાથે 
તેતે સંયમમાં રાખવાની જરૂર છે. આ મનતી શાંતિ, નિર્મળતા અને 
સયમ પ્રાતત કરવા સારૂ ઉપર જણાવેલા સદ્ગુણ ખીલવવાનેો મતૃષ્યે 
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આરભ કરવો જેઈએ, એકદમ આપણે આપણા પ્રયતમાં ફતેહમંદ 
થઇ શકીશું નહિ, પણુ જે તેજ બાખતતે પ્રામભ્ય વસ્તુ રૂપ ગણી, 
તે ઉપર્‌ આપણું સઘળું આત્મબળ વાપરીશું તો અન્તે વિજય પ્રાપ્ત 
કરીશું એ નિઃસ'દેઠ છે, અતે તેવો વિજય સવ આત્માઓ પાપે કરે 
એવી હદયની પ્રાથના સહિત આ પ્રકરણુતી અને તેની સાથે સર્વ 
કુચીઓના વણુનનતી સમાપ્તિ કરવામાં આવે છે. કૃપાળુ ગુરૂદેવે મારા 
જેવા અલ્પત્ત સેવક પર્‌ ઉપકાર કરી આપેલી આ સાત સુવણુમય 
કુચીઓતું યથાશક્તિ યથામતિ વિવેચન કર્યું છે. તેતુ' ખરૂં રહસ્ય તો 
આત્મસાની સિવાય કે।ણુ સમજવવા સમથે છે ? છતાં આ લધુ ગ્રથમાં 
વણુવેલો એકાદ પણુ વિચાર કેતે સત્પથ તરફ વાળવા સમર્થ થરો 
તો આ લેખક પોતાતો આ પ્રયાસ સફળ થયેલો માનશે. 
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પ્રકરણુ લમુ#* 





ઉપસ હાર્‌. 


કૃપાળુ ગુરો | હે મહાત્મન્‌ | તમે સોંપેલું કામ આજે 
સંપુર્ણ થયું છે. તે સુવણુની ના, ના, ર્‌તતની- 
કુ'ચીએ ઉપર મનન કરતાં જે જે વિચારો આ 
લેખકના હદયમાં સ્જુર્યોા, તેતા લાભ ખીન્નઓને 
પષુ મળે તે માટે તે વિચારોને કેવળ મગજમાં 
નહિ રહેવા દેતાં પત્રપર્‌ પ્રકટ કર્યા છે. આ વિ" 
ચારો લખવાનું મારૂં સામર્થ્ય ન હતું, પણુ આપતી 
પર્‌મ કૃપાથી તે કાર્ય સમાપ્ત થયું છે. તે કુચીઓનું ખરૂં રહસ્ય શું 
છે, તે તો મારાથી અન્તાત છે, પણુ મતે જે રૂપમાં તે ભાસ્યું તે મે 
પ્રગટ કર્યું છે, કદાચ મતિદોષથી કોઈ વિચાર અપૂણું રૂપમાં પણુ 
પ્રકટ થયો હશે, તો. આ શિષ્યની મતિમદતાતો વિચાર્‌ કરી તે આપ 
ક્ષમા કરશે. કહયું છે કે-- 





દયા ક્ષમાના ગુણુ પ્રભુ ધારે, 

એ આધાર અમારે; 

હવે એકજ બાબત લખવાની રહે છે. કેટલાક્તે સ્વાભાવિક 
પ્રશ્ન થરો કે આ સાત કુચીઓમાં દર્શાવેલા સાત સદ્ગુણો એક ખીજ 
સાથે સંબધ ધરાવે છે કે સકલતા રહિત છે ? પ્રશ્ન બહુ ઉપયોગી 
છે, અને તે પશ્ષના સમાધાનથીજ આ પ્રકરણુતે! ઉપસ'હાર્‌ લાવીશું, 
પથમ દછિએ કોઇને એમ જણુય કે આ સદ્ગુણો તદન અલગ છે 
અને તેમતે એક બીન સાથે કાંઇ પણુ સબ'ધ નથી; પણુ જરા સૂક્મ 
દદિથી વિલેકનારતે જણુયા વગર નહિ રહે કે આ સદ્મુણા એક 
ખીજપર્‌ આધાર રાખે છે; અતે જે એક સદ્યુણુ સ'પૂણુ રીતે ખીલે 
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તો આડકતરી અતે સીધી રીતે બીન્ન સદ્ગુ્ોતે પુછિ મળે છે અને 
બીજે સદ્ગુણુ ખીલવવાતું કામ અતિ સરલ થાય છે. આવા સંબ'ધ 
વિનતા પણુ તેઓને એક ઉત્તમ સબધ છે, બહુજ વિચાર કરવા લાયક છે. 


જીવાત્મા પરમાત્મા બને તે સારૂ પરમાત્મામાં રહેલા ગુણ જીવા- 
તમાએ પ્રકટ કરવાની ખાસ જરૂર છે, એ બાબત લપ્યા વિનતા પણુ 
સમનળય તેવી છે. સમાન સમાનતી એકતા થઇ શકે એ કુદરતને 
અને વિશ્ચનેો નિયમ છે. તો પરમાત્મપદ પ્રાતત કરવાને આપણે તે પદને 
લાયક થવું જઇએ, અતે તે સાર્‌ તે પદને યોગ્ય સદ્ગુણ ખીલવવા જઇએ. 

પરમાત્માના અનેક ગુગુ। છે, અનેક નામથી તેતી સ્તુતિ થાય છે, 
અનેક સદ્ગુણેથી તે વર્ણુવાય છે, પણુ સવમાં એક નામ બહાર તરી 
આવે છે. તે સચ્ચિદાન'દમય કહેવાય છે. સદ્‌, ચિદ્‌ અતે આનદ 
આ પરમાત્માનાં ત્રષુ સ્વરૂપો છે. તે ત્રણુ સ્વરૂપા આપણામાં સ'પૂ- 
ણુંપણે ખીલે તો આપણે પણુ તે સચ્ચિદાતદમય પરમાત્મપદ પ્રાપ્ત કરી 
શકીએ. આ સાત પુચીઓદ્ાારા આ ત્રણુ સ્વરૂપો કેવી રીતે ખીલે છે, 
તે સબ'ધમાં વિશેષ વણુન નહિ કરતાં એટલુંજ જણાવવું બસ થશે 
કે પ્રથમનો ત્રણુ ઝુચીઓથી-દાત, શીળ અને ક્ષમાથી-ખાત્મા પ્રેમાળ 
અતે દયા બને છે તથા બીશ્નનું હિત કરવા તત્પર રહે છે. અતે 
ખરો આનદ પરેોપકારમાં# રહેતો હોવાથી આનદ સ્વરૂપ ખીલવવામાં 
આ ત્રણુ સદગુણી અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. વીર્ય અતે વેર્‌ાગ્ય સત્‌- 
સ્વરૂપ ખીકવે છે, આત્મા અસ્તિત્વ ધરાવે છે, એ બાખત તો શ'કાતુ 
સ્થાનજ નથી; પણુ વેરાગ્યથી સવ અનિત્ય પદાથૌની અસારતા જણી 
તેમના તરફ અરૂચિ થવાથી તે અઃત્માભિસુખ વળે છે; અને વીર્ય પણુ 
આત્મશક્તિમાં પ્રતીતિ આણે છે. આત્મા નિવિકારી, અચળ અતે નિત્ય 
છે તેતુ' ભાન વેરાગ્યયી થાય છે. આ રીતે સત્રવરૂપ ખોલવવામાં આ 
ખન્ને ગુ! બહુજ જરૂરના છે અતે છેવટતા ગુણુ।-ધ્યાન અતે સાત- 
દ્રારા ચિત્સ્વરપ એટલે જ્ઞાનસ્વરૂપ ખીલે છે. સાત મેળવવાતો ઉત્તમ 
માર્ગ ધ્યાન છે. કહેવાતી જરૂર્‌ નથી કે દરેક કુચીમાં ત્રગુ સ્વરૂપો 
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ખીલવવાતું સામર્થ્ય રહેલું છે; છતાં મુખ્યત્વે કરીને ઉપર્‌ જણાવેલા 
વિભાગ પ્રમાણ પથમતી ત્રણુ મુ'ચીએ આનદ સ્વરૂપ, વચમાંતી ખે 
સત્‌્સ્વરૂપ અને છેવટની ખે ચિત્સ્વરૂપ ખીલવે છે. આ રીતે આ કુચી- 
એમાં દર્શાવેલા ગુણુદદ્દારા મુમુક્ષુ ત્રણુ સ્વરપ ખીલવી, પર્માત્મપદ પ્રાપ્ત 
કરે છે, તેણું આ સદ્ગુણો ખીલવવા લીધેલે। શ્રમ સફળ થાય છે અને 
પરમ આનદ અતે સાત પ્રાપ્ત કરી તેનો જગતના હિત ખાતર ખોધ 
કરવા તે તત્પર થાય છે. ધન્ય છે તેવા જવન્મુકતોને | ધન્ય છે તેવા 
અહંતોને | ધત્ય છે તેવા મહાત્માઓને | આવી ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
કરવાતું સામર્થ્ય દરેક આત્મામાં રહેલું છે માટે પોતે જે જે સ્થિતિમાં 
હૈય, તે તે સ્થિતિમાંથી આગળનું પમલું ભર્‌વા દરેક વાચકે પ્રયતતશીલ 
ચવું અતે ધીમે ધીમે આ સદ્ગુણો ખીલવવા, 


જે ખરા અંતકરણુથી મનુષ્ય પ્રયત્ન કરે છે, તો વ્હૅલું અથવા 
મોડું તેતું કાર્ય %રૂર સિદ થાવ છે. માટે આત્મશક્તિમાં સંપૂણ વિશ્વાસ 
રાખી નિમેળ અંતઃકરણુથી અને અડગ ધૈયથી આ માર્ગે ચાલવાનું જ" 
ણાવી આ પ્રકરણુ સમાપ્ત કરવામાં આવે છે. પરમાત્મા તે માગૅપર 
ચાલવાનું બળ સર્વને આપો, એવી લેખકના હદયની પ્રાર્થેતા છે. 


ગુર્ષે મૂચાત્‌। શાંતિઃ શાંતિઃ શતિ | 


મણિલાલ ન. રોશીએ રચેલાં પુસ્તકે. 


એ રૂપીઆ ધમ બિન્દુ. ૨--૦--૦ 


શ્રી હર્ભિદ્રસુર્તા રચેલા પર્મબિન્દ્નું ભાષાંતર છે. આમાં મૂળ 
સૂત્રોનું ભાષાંતર આપવા ઉપરાંત તે દરેક સૂત્ર ઉપર્‌ વિશાળ દછિયી, 
અતે સ્વત'ત્ર શૈેલિથી સવે કેહ) સમજ શકે તેવી સરલ ભાષામાં 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


આ પુસ્તકમાં માર્માતુસારિપણાના 8૫ ગુણુ, શ્રાવકના પાંચ 
અણુત્રત તથા બારત્રત, તેના અતિચારો, દીક્ષા લેનારમાં જોઇતા ૧૬ 
ગુણુ।, દીક્ષા આપતારમાં જેઇતા ૧૫ ગુણે!, દીક્ષા વિધિ, ધમૈની 
વ્યાખ્યા, ધમેતું ફળ, સ્વગેપ્રામ્તિ તથા તીરથકરપદ પ્રાતિના ઉપાયો, 
તથા મનુષ્ય ગૃહસ્થ ધમેમાં પણુ કેવી રીતે પોતાનું જવન ઉન્નત 
કરી આત્મ કલ્યાણુ કરી શકે, તેના માર્ગો વગેરે અતેક બાખતો 
આપવામાં આવી છે. તેમા મત્ય કર્તા ત્રીમદ્‌ હરિભદ્રસરિતું જવન 
ચરિત્ર લ'બાણુથી આપવામાં આવ્યું છે. જતધમેતું વવહારિક સાન 
મેળવવાતે આ પુસ્તક અમૂલ્ય છે. પૃછ ૪૫૦. કિ'મત બે રૂપિઆ) 


આરશે પુરૂષ યાને ગુરૂ મેળવવાને। માર્ગે. 


જેમને આપણે જવનમુતો કહીએ છીએ, તેત્રા મહાત્માઓ 
આ સમયે પણુ વિશ્વમાં વસે છે, અતે યોગ્ય અધિકારીઓને પોતાના 
શિષ્યો તરીકે સ્વીકારે છે. ઉઠે, જગ્રત થાઓ, મહાન ગુરૂઓતે 
શોધી કાઢો અને સાન મેળવો એ ઉપનિષદ્નું વાકુ)પ આજે પણુ 
ખરૂં છે. તેવા ચુરૂઓનું સ્વરૂપ અતે તેમતી સાથે સ'બધમાં આવવા 
ઇચ્છનારે કયા ગુશે। ખીલવવા જેઈએ. તે વગેરે આ પુસ્તકમાં બતા- 
વવામાં આવ્યું છે, પૃણ ૧૨૦ કિ'મત છ આના. 


રૈ, ૦--૧૨--૦ દિવ્યજીવન, ખાશે આના? 


વિચારતો પ્રભાવ બતાવી તે દારા મતૃષ્યતે સુખ, જ્ઞાતિ, આનદ, 
આરૅૉગ્ય અને નવું જીવન આપનાર, તેમજ આંતર જવતના અતેક 
અટપટા પ્રશ્નોનો સપણ શબ્દોમાં ખુલાસો આપનાર અપૂર્વ ભે'મીઓ, 


આ ગ્ર'થતા અઢાર ષકરણુનાં તામ વાંચવાથી આ ગ્ર'થતી ઉપષ્રોગિતા 
સમજવામાં આવશે. 


(૧) સુખને રાજમાર્ગ (૨ ) શુભ માર્ગમાં ષયાણુ 

( ૩) ટેવનું પ્રાખલ્ય (૪) ભય અતે ચિતા 

(૫) મતુૃષ્યતું સામથ્યે (૬ ) આત્મદશાને। સાંકડો માગે 

(૭) ધેય (૮) સહિષ્ણુતા 

(%) કર્મયોગતે! વિજય (૧૦) સર્વ આનદરૂપ માતે 

(૧૧) દ્‌ઃખતું રહસ્ય (૧૨) મન અતે શરીરની અન્યે- 
અન્ય અસર 


(૧૩) શારીરિકસ્વાસ્થ્યમાં મતતોહિસ્મો(૧૪) આદશ માનસિક દિવસ 
(૧૫) શુહદ્દ વિચાર અને તેની આ (૧૬) આંતર અને બાલ્ર જવન 
વશ્યકતા 
(૧૭) શાંતિ (૧૮) પરતા આશયની તુલના 
કાઉન સેલ પેજ ૧૬૦ પૃણ્, કિ'મત ૧૨ આના. પાકુ પુઠું 
એક રૂપિએ. 





રૂ* ૦-૮--૦ ગ્રુરૂદશ યઃ આઠ આના. 


તત્તવિઘાને આધારે આયધર્મમાં માન્ય ગણાતા ઉત્તમ નીતિના 


સિદ્ધાંતોને પ્રતિપાદન કરતાર આ પુસ્તક ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ 
લાયબ્રેરી તથા ધતામ માટે મજુર કયુ છે, તથા સરકારી કળવણી 


ખાતાએ પણુ પ્રાયમરી સ્કુલોમાં લાયખ્રેરી માટે મંજુર કર્યું છે. તેતું 
હિંદી ભાષામાં ભાષાંતર થયું છે, અતે ડુંક મુદતમાં તેની ખે આભ- 
ત્તિઆ થઇ છે. તેમાં દાન, શીલ; વેરાગ્ય, ક્ષમા, વીષે, ધ્યાન 
અને જ્ઞાન એ સાત સદ્ગુણો ઉપર્‌ ઉત્તમ રીતે વિવેચન કરવામાં 
આવ્યું છે, કોંમત ૦-૮-૦૦. 


ડે 


એક રૂપીએ શિઝસોરી લેખમાળા પ” 


ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોને વ્યવહારમાં કેમ ઉતારવા, અને જગતમાં રહેવા 
છતાં આધ્યાત્મિક જવન કેમ ગાળી શકાય, તેતી ચાવી આ પુસ્તકના 
લેખામાંથી જડી આવશે. લેખો મનન કરવા યોગ્ય હેઇઇ મતુષ્યતે વિચાર 
કરતો બનાવે છે અને જીવનના અનેક પ્રશ્નોના ખુલ્લાસા તેને મળી 
આવે છે. પુરતકમાં આપેલા પદર લેખોનાં નામે! ઉપરથી તમતે તેની 
મહત્તા સમજશે, તે લેખોનાં નામ નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧ ) ઉચ્ચ ભાવનાઓ (૮ ) ખાળ કૈળવણી 
(૨) હિદ્ધર્મ નીતિની સાપેક્ષ (૯) ચારિત્ર રચતા 
ભાવના 
( ૩) શ્રદ્દા અતે અતનુભવસઞાન (૧૦) અટસ્‍્ય સાહાય્ય 
(૪) નીતિનો પાયે (૧૧) પ્રાતઃકાલનું ધ્યાત 
(પ૫) કર્તભ્યતો નિયમ (૧૨) વિશ્વદદિ 
(૬૧ ) શાંતિતું સ્થળ (૧૩) ગરીબાઇ 
(૭) મરણુ પાછળ રડનારતે (૧૪) ગત જન્મોતી યાદ 
સખોધન (૧૫) કેળવણી 
પૃછ્ઠ ૩૦૦ કીંમત માત્ર ૧ રૂપીઓ, પાકુ પંદે દોઢ રૂપીએ।? 
જાચસાારિર૧ાલસાતાાનત 


ફક્ત ત્રષા આના મુક્તિ નું રહસ્ય €--૩--૦* 

પ્રેમ, પકાશ અને નિયમ-આ ત્રણુ તત્ત્વો! મનુષ્યના જીવનની 
શરૂઆતમાં વાસનાએ સાથે મળીને મનુષ્યને તેના સાધ્યથી દૂર્‌ અવળે 
માર્ગે લઇ જય છે, તેજ તત્ત્વો જ્યારે વાસનાથી છૂટા પાડે છે, ત્યારે 
મનુષ્યને, ઉંચે લઇ જવામાં પ્રખળળ સાધન રૂપ ખતે છે. આ દછિયી 
આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, અને તેમાં છેલ્લા પકર્‌ણુમાં પ્રેમનું 
રહસ્ય આપવામાં આવ્યું છે પૃછ ૬૪. કાઉન સોલ પેજ. કીંમત માત્ર 


ત્ર આના. 
હાત ે૦૦૦૫૨૬૦ઝકમત૦ટ 


માત્ર આઠ આના જી 6-”૯ન૦-૯૦# 
ઉચ્ચજીવનના નિયમો 


જે મનુષ્ય સસારમાં રહી, સંસારરૂપી શાળામાં અનુભવન। પાઠ 
શીખી ઉચ્ચજીતન ગાળવા માંગતો હેય તેતે આ પુસ્તક એક સાચા 
ભોમીયા રૂપ થશે, પોતાના આત્મામાં કેટલું બળ રહેલું છે તેના અસા" 
નથી મતુષ્ય કેટલે! મર્યાદિતિ બનેલો છે તે મર્યાદામાંથી કેમ છુટવું એ 
”નણુવું હોય તો આ પુસ્તક અવસ્ય વાંચે. તેમાં આવેલાં પ્રકરણો 
નીચે પ્રમાણે છે. 


(૧) વિશાળ ભાવના (૭ ) પવિત્રતાનું આધ્યાત્મિક બળ 
(૨ર) કતેવ્યતો! નિયમ ( ૮ ) એકામ મનને! પ્રભાવ 
(૩) યસતો. નિયમ (૯) આદશ જવન 


(૪) આત્મિક જીવનનું રહસ્ય (૧૦) ખરી આત્મદશા 


(૫) વિચારશક્તિ અને તેનો પ્રભાવ (૧૧) આખ્યાત્મિક અને સસારિક 
જવન 


(૬) પભુની નજરે (૧૨) આત્મશ્રહ્ધાની ભવ્યતા 
પૃષ્ઠ ૧૪૮ પાકું પુંદું છતાં કિ'મત માત્ર આઠ બના. 


દશ આના ખરુ દ્ધે ચરિત્ર ૦--૨૦--૦. 


વિશ્ષવત્સલ દયામૂતિ શ્રી ખુદ્દ મહાત્માતું જવન ચરિત્ર તેમના 
સિદ્ધાંતા તથા શિક્ષણા સાથે આ ગ્રન્યમાં આપવામાં આવ્યું છે. દૃનિ- 
યાની વસ્તીને ડં ભાગ પ્રાતઃકાલમાં ઉઠીતે જે મહાત્માના નામતું સ્મર્‌ણુ 
કરે છે, તેમતું “ધ્યા ' “ આત્મસ'યમ 'ને। ઉમટા પાઠ શિખવનાર્‌ જવ- 
નચરિત્ર અતિ રસિક અને ખોધપ્રદ શૈલિએ રચવામાં આગ્યું છે. પૂર્વતા 
તેમજ પશ્રિમના અનેક વિદ્દાતોના ગ્રન્થોને આધારે બહુજ કાળજીપૂર્વક 
લખવામાં આવ્યું છે. સરકારી તથા ગાયકવાડી કેળવણી ખાતાએ લાય- 
ખ્રેરી તથા ઇનામ માટે મજુર્‌ કર્યું છે. ૫૦૦૦ નકલે ખપી ગઈ છે. 
“પાંચમી આભૃતિતી કીંમત ર્‌. ૦-૧૦-૦. 


પ 


પ્રેમ અને સેવા. 


જગત્‌ દુઃખી છે, શાથી દુઃખી છે ? તેતું ખરૂ કારણુ ધનને 
અભાવ નહિ પણુ ખરા ડ્ોેમનો અભાવ છે. જ્યાં ખરો પ્રેમ નથી, 
ત્યાં ખરી સેવા નથી. અત્યારે સેવા કરવાતી ભાવના જગતમાં 
પ્રવર્તતી “નય છે. પણુ તે સેવાતી પાછળ સાચો પ્રેમ હોય તેજ 
સેવા થઇ શકે. આ પુસ્તકમાં પ્રેમ અતે સેવાનું રહસ્ય બતાવવા 
ઉપરાંત માનુષી સ્તેઠુ દિ્ય પ્રેમ કૈમ બને તે બતાવવામાં આવ્યું છે, 
તેમજ પ્રભુતા એક ભકતે તેના માતુઃશ્રીતે લખેલા પત્રો આપ્યા છે, 
અને ઉશ્ચજ%વન ગાળવામાં વિચાર શે! ભાગ ભજવે છે, તે બતાવવામાં 
આવ્યું છે. મૂલ્ય ૧ રૂપીઓ. 


હાક ટકતતઝમગઝાાકનય-ગણસનન્યઝ, 


નવીન યુગનો આત્મા. 


ભવિષ્યની પ્રન્ન પવિત્ર, પ્રેમાળ, ચારિત્રશીલ, અને ઉત્સાહી બને 
તે માટે કેવું જીવન ગાળવું જોઇએ, તેનો સ દેશ નવીત યુમનતે। આત્મા 
આપી ફલ્લા છે. તે સાંભળી તમારા જીવતતે ઉન્નત કરવું હોય તો આ 
પુસ્તક અવશ્ય વાંચો અતે તમારા મિત્રેને-સ્તેદીઓને વચાવે., કોંમત 
આઠ આના. 





ચારિત્રમ દિરે. 
જે મતુષ્યે ચાર્ત્રિના મ'દિર્માં દાખલ થતું હોય તે! વચત સયમ, 
શરીર સંયમ અને કત વ્ય સયમ કેવી રીને કેળવવો તે સ'બધમાં 
હંદયનતે સચોટ અસર કરે તેવો અતુભવજન્ય ખોધ આપવામાં 
આવ્યો છે. મૂલ્ય છ આના. 


મળવાનુ” ઠેકાણું--મણિલાલ ન. રાશી. 
રતનપોળ-અમદાવાદ. ૨? 


દૈનિક ધ્યાનનાં સૂત્રો. 


દરરોજ ધ્યાન ફરવા માટે એકેક સૂત્ર, એમ બાર્‌ માસનઃ ૭૬૫ 
સૂત્ર તમે ડયાં શોધવા જશે! ? ડો. ખેસન્ટના પુસ્તકોમાંથી ચૂટી કાઢવામાં 
આવેલાં આ રત્ન જેવાં સત્રો જે તમારે વિચારવા હેય તે દૈનિક 
ધ્યાનનાં સૂત્રો મ'ગાવીતે વાંચે. સુદર છાપ, ઉત્તમ પુંદું, ઉંચા કાગળ. 
કીંમત છ આના. 


આનદી અને ઉત્સાહી બાળકે કેમ થાય? 


શું તમે તમારા બાળકોને આન'દી, ઉત્સાહી, અતે નિર્ભય બના- 
વવા માગા છે! તે! તમારા ઝહમાંથી તેમજ શાળામાંથી શારીરિક 
શિક્ષાને બંધ કરો, બંધ કરાવવા પ્રયતન કરે, અતે બાળ સ્વભાવને 
અભ્યાસ કરો, તે સંબ'ધી સાહિત્ય જખુવું હોય તો! તીચેતા માબાપ 
અતે શિક્ષક મ'ડળ તરફથી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકો વાંચે!. 
ખાળરક્ષણુ અને બાળશિક્ષણુ ૦-૨-૦ ગઝૃડજવતતી અમર્‌ ૦-૪-૦ 
માખાપતું કર્તવ્ય ૦-૨2-૦ થિઓસેોણી અને કેળતણી૦-ર-૦ 
શિક્ષા વિના શિક્ષણુ ૦-ર્‌-૦ 

ઉપર્‌તી પાંચ પત્રિકાઓ દશ આનાની ટીકીટ બીડતારતે ખુકપે- 
સ્ટથી મોકલી આપવામાં આવશે. 





થીઓસેોણીતા મૂળ ડવા ૦-૫-૦ ચારિત્ર રચતા ૦-1૧-૬ 
ર્મંયમ સાસ્રાજ્ય ૦-૫-૦ મતનુષ્યનું ભવિષ્ય પોતાના 

શ્રહ્મા એજ જવન ૦-૪-૦ ઘાથમાં ૦-૧-૦ 
પભુતે નામ ૦-૩-૦ યેમમાર્મીનો ભોમિયો ૦-૧૧-૦ 
તારક સદેશ ૦-૩-૦ જમદ્ગુરુનું વિશ્વમાં સથાન ૦-૧-૦ 
વિશ્રતું પરમતત્વ-પ્રેમ ૦-૨-૦ મહાત્માનું હૃદય ૦-૧-૦ 
જગદ્ગુરૂનું આમમન અને આત્મનિરીહ્ષણુ ૦-૧-૦ 

તેયારી ૦-ર્‌-૦ 


મળવાતું ઠેકાણું, કર્તાપાસેથી. 
રતનતપોળ--અમદાવાદ# 


કં 


વાર્ષિક લવાજમ બે રૂપીયા. વાષૅક લવાજમ રૂ* ૨-૦-૦ 


યરોદા. 


સ્રી ઉપચોગી માસિક. વાધષિક લવાજમ બે રૂ પીયા. 

સ્રી જતિતું ગૌરવ, સ્રીઓનું માતા તરી'કેતું' સ્થાન 
અને બાળકોને ઉત્તમ સંસ્કાર આપવામાં અને આ રીતે 
દેશની ભાવી ઉન્નતિમાં સ્રીઆનો હિરસો; આ બધુ જે 
સમજવું હોય તથા સ્રી જવનના પ્રશ્નોનો ઉકેલ આપનારા 
લેખા વાંચવા હેય તો આજે બે રૂ પીયાનો મનીઓર્દર 
કરી યશેોદાના ગ્રાહક બનો. નસ્નુનાની નકલ બે આનાની 
ટીકીટ ખીડનારને મોકલવામાં આવશે. 


તત્રી-મણિલાલ્ ન. દોશી. બી. એ, 


રતનપાોળ--અગભદાવાદ* 














ઉદર 


વાર્ષિક લવાજમ રાઢ રૂપીયો? વાેંક લવાજમ ૧-૮-૦ 


વિશ્વપ્રકારા. 


યાગ 

અત્યારે મહાન્‌ જગદ્‌ગુરૂ જગતમાં પધારી ચુડયા છે, 
અને જગતમાં સુખતું સામ્રાજ્ય સ્થાપવાને જુદા જુદા 
રશેમાં વિચરી રલ્લા છે. તેમનો સ દેશ ગુજરાતી ભાષા 
બોલતી આલમ આગળ રજુ કરવા વિકશ્રપ્રકાશ માસિક 
પ્રકટ કરવામાં આવ્યું છે. જગદ્ગુરૂના સ દેશ ઉપરાંત પવિત્ર 
જીવન, ચારિત્રની ખીલવણી, વિચાર સંયમ-વિકાસ, ત્રણ 
શરીરેની રુડ્દિ, વિગેરે વિષયો! દરરોજના જવનમાં ઉપ- 
ચોગી થાય તેવી દૃદ્િએ ચર્ચવામાં આવે છે. માટે જે ત- 
માર્‌' જવન ઉન્નત ખનાવવુ હોય તો આજે દોઢ રૂ પીંયાનો 
મનીઓર્ડર કરી ગ્રાહક બને. નજ્રુતાની નકલ બે આનાની 
ટિષ્ીટ ખીડનારને મોકલવામાં આવરે. જાહેર લાયખ્રેરી- 
એને એક ર્‌ પીયાના લવાજમે આપવામાં આવશે. 


ત'ત્ી-મણિલાલ ન. દોશી. ખી. એ. 
રતનપાોળ--અસદાવાદ? 


ક 





